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مستخلص البحث. 

التداعيــات الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ تعبــر عــن الآثــار النفســية الإيجابيــة والســلبية لتغيــر 

المنــاخ، فهــي لمحــة علــى المخاطــر والمســببات وآليــات التكيــف مــع أزمــة تغيــر المنــاخ باعتبارهــا 

قضيــة بيئيــة عالميــة، ومــن أكبــر التحديــات التــي تواجــه البشــرية  فــي الحاضــر والمســتقبل  وتؤثــر 

علــى المجتمــع الدولــي مــن كافــة القطاعــات فــي النظــام النفســي والصحــي والســلوكي والاجتماعــي 

والتعليمــي والثقافــي والتربــوي والاقتصــادي ،ممــا يتطلــب مواجــه لتخفيــف مــن آثــار الســلبية لهــذه 

الظاهــرة وإيجــاد طــرق وآليــات التكيــف معهــا بمنظــور وقائــي فــي ظــل التنميــة المســتدامة 2030 

فــي مصــر.

وهدفــت الدراســة إلــى:  تعــرف  الآثــار النفســية الإيجابيــة والســلبية لتغيــر المنــاخ لــدى طلبــة 

المرحلــة الثانويــة،  تعــرف أهــداف التنميــة المســتدامة فــي تحقيــق آليــات التكيــف مــع أزمــة تغيــر 

المنــاخ،  تعــرف لمحــة مــن المخاطــر والمســببات أزمــة تغيــر المنــاخ  فــي مصــر وكيفيــة مواجهتهــا 

علــى كافــة القطاعــات.

 وتوصلــت الدراســة إلــى مجموعــة مــن التوصيــات والمقترحــات التــي قــد تســهم فــي تحقيــق 

آليــات التكيــف مــع أزمــة تغيــر المنــاخ لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة فــي ظــل التنميــة المســتدامة فــي 

مصــر،  عينــة البحــث: قامــت الباحثــة بأخــذ عينــة الدراســة مــن طلبــة المرحلــة الثانويــة فــي المرحلــة 

العمريــة مــن )15- 18( عامــاً، وقســمت العينــة وفقًــا للنــوع )ذكــور، إنــاث(  وتبعًــا للمجتمــع الريفــي 

والحضــري والمســتوى الاجتماعــي والاقتصــادي للأســرة.
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 منهــج البحــث: المنهــج الوصفــي لدراســة )علاقــات ارتباطيــة مقارنــة( للكشــف عــن العلاقــة 

بيــن الآثــار النفســية الإيجابيــة والســلبية لتغيــر المنــاخ لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة وآليــات التكيــف 

معهــا طبقًــا للمجتمــع الريفــي والحضــري والمســتوى الاجتماعــي والاقتصــادي للأســرة.

 أدوات البحــث: مقيــاس التداعيــات الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة 

الاجتماعــي  الباحثــة(، مقياس المســتوى  )إعــداد:  البيانــات  اســتمارة جمــع  الباحثــة(؛  )إعــداد: 

والاقتصــادي للأســرة )إعــداد: عبدالعزيــز الشــخص 2013(، توصــي الباحثــة باســتخدام الأســاليب 

الإرشــادية المتعــددة لدعــم أهــداف التنميــة المســتدامة  2030 فــي مصــر لتخفيــف مــن الآثــار 

ــي والعالمــي بشــكل  ــة خاصــةً والمجتمــع المحل ــة الثانوي ــة المرحل ــدى طلب ــاخ ل ــر المن الســلبية لتغي

عــام، ومنهــا علــم النفــس الإيجابــي. 

الكلمــات المفتاحيــة: )التداعيــات الســيكولوجية، تغيــر المنــاخ،  طلبــة المرحلــة الثانويــة، 

الآثــار النفســية، الآثــار الســلوكية، الآثــار الاجتماعيــة، الآثــار الصحيــة(. 
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Abstract.

Research title: The psychological repercussions of climate 

change for secondary school students in light of sustainable devel-

opment 2030 In Egypt “A” Precautionary Perspective”.

The psychological repercussions of climate change express the 

positive and negative psychological effects of climate change. It is 

a glimpse of the risks, causes and mechanisms of adaptation to the 

climate change crisis as it is a global environmental issue and one 

of the biggest challenges facing humanity in the present and the 

future and affects the international community from all sectors in the 

psychological, health, behavioral, social and educational system. 

cultural, educational and economic.

 which requires confrontation to mitigate the negative effects of 

this phenomenon and find ways and mechanisms to adapt to it with 

a preventive perspective in light of sustainable development 2030 In 

Egypt.Research objectives:

1. To identify the positive and negative psychological effects of 
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climate change among secondary school students.

2. To identify the goals of sustainable development in achiev-

ing adaptation mechanisms with the climate change crisis. 

3. To identify a glimpse of the risks and causes of the climate 

change crisis in Egypt and how to confront it in all sectors, 

and reaching a set of recommendations and proposals that may 

contribute to achieving mechanisms for adapting to the climate 

change crisis among secondary school students in light of sus-

tainable development in Egypt.

Research sample: The researcher will take a study sample from 

secondary school students in the age group )15-18( years, and the 

sample will be divided according to gender )male, female( and ac-

cording to the rural and urban community and the social and eco-

nomic level of the family, The research methodology: the descriptive 

approach to study )Comparative Correlative Relationships( to reveal 

the relationship between the positive and negative psychological 



162

effects of climate change among secondary school students and the 

coping mechanisms according to the rural and urban community 

and the social and economic level of the family.

 Research tools: a measure of the psychological repercussions of 

climate change among secondary school students )prepared by: the 

researcher(; a data collection form )prepared by: the researcher(, a 

measure of the social and economic level of the family )prepared by: 

Abdulaziz Al-Shakhs 2013(.

 The researcher recommends the use of multiple extension meth-

ods to support development goals Sustainable Development 2030 in 

Egypt to mitigate the negative effects of climate change among sec-

ondary school students in particular and the local and global com-

munity in general, including positive psychology.

key words):Psychological repercussions of climate change for 

secondary school students and its dimensions: Psychological ef-

fects ,Behavioral effects, Social effects ,Health effects(.

Adaptation mechanisms in light of sustainable development 
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2030 and its dimensions:economic growth ,quality of education, 

positive relations with others ,decent work ,innovation.

التداعيات السيكولوجية لتغير المناخ لدى طلبة المرحلة الثانوية

في ظل التنمية المستدامة 2030 في مصر »منظور وقائي«.

أولًا: مقدمة.

ــه،  ــاء المجتمــع المصــري كل ــزة الأساســية لبن ــة الركي ــة الثانوي ــن فــي المرحل ــر المراهقي يعتب

ولهــذا لابــد مــن بــث روح الثقــة بالنفــس وتنميتهــا فيهــم؛ لأنهــا تلعــب دورًا مهمًــا فــي بنــاء الشــخصية 

الســوية فــي ظــل التغيــرات المناخيــة وتداعياتهــا الســيكولوجية علــى مختلــف الأصعــدة، وهــذا 

ــة  ــرات المناخي ــة والنفســية المناســبة لهــذه التغي ــار الأســاليب الإرشــادية والتربوي ــى اختي ــاج إل يحت

لغــرض تعديــل اتجاهاتهــم وســلوكياتهم وقابليتهــم للتعليــم والتدريــب فــي ظــل تحقيــق أهــداف التنميــة 

المســتدامة 2030.

وتغييــر الخلفيــة الثقافيــة البيئيــة للمجتمــع والخلفيــة الثقافيــة والأخلاقيــة والقيمية والتعليمية 

والمهنيــة للأســرة، وهــذا يحتــاج إلــى التحقــق مــن أبعــاد الســلوك الاجتماعــي والســلوكي والنفســي 

للمراهــق فــي ظــل التغيــرات المناخيــة وعلاقتــه بالكفــاءات الســلوكية وتطويــر الــذات والتعليــم داخــل 

الأســرة والمجتمــع.
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 وهــذا يحتــاج مننــا جميعًــا إلــى نشــر الوعــي البيئــي بيــن المتعلميــن للتعــرف علــى القواعــد 

والســلوكيات الصحيحــة والأثــار النفســية والســلوكية والاجتماعيــة والثقافيــة والتربويــة للتغيــرات 

المناخيــة وطــرق وآليــات التكيــف معهــا لمواجهتهــا فــي الحاضــر والمســتقبل والتخفيــف مــن هــذه 

الآثــار للمجتمــع بشــكل عــام وطلبــة الثانويــة بشــكل خــاص، لمواجهــة ظاهرة  تغيــر المناخ  باعتبارها 

التحــدي العالمــي الملحمــي الــذي يواجــه البشــرية كلهــا. 

.)Study Problem( :ثانيًا: مشكلة البحث

ــة يعانــون الكثيــر مــن المشــكلات النفســية  ــة الثانوي ــة المرحل ــة أن  طلب  استشــعرت الباحث

والاجتماعيــة والثقافيــة والصحيــة التــي تعتبــر مخاطــر للتغيــرات المناخيــة قــد تعوقهــم عــن أداء 

الأدوار المنوطــة بهــم، ومــن بيــن هــذه المشــكلات تظهــر فــي التداعيــات الســيكولوجية التــي تســببها 

التغيــرات المناخيــة فــي ظــل التنميــة المســتدامة 2030 فــي مصــر،  وهــي مشــكلة تســتوجب الحــل 

والمواجهــة الفعليــة مــن مجــال الصحــة النفســية  ومنظمــات الصحــة النفســية العالميــة.

مــن خــلال مــا ســبق يمكــن تحديــد مشــكلة البحــث فــي محاولــة الإجابــة عــن التســاؤلات 

التاليــة:

إلــى أي مــدى ترتبــط التداعيــات الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ  لــدى طلبــة المرحلــة . 1

الثانويــة وآليــات التكيــف البيئــي فــي ظــل التنميــة المســتدامة 2030 مــن وجهــة نظرهــم؟

ــة . 2 ــدى طلب ــاخ ل ــر المن ــات الســيكولوجية لتغي ــن التداعي ــة بي ــة ارتباطي عــدم وجــود علاق

المرحلــة الثانويــة وآليــات التكيــف البيئــي فــي ظــل التنميــة المســتدامة 2030 علــى 
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مقيــاس التداعيــات الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ؟

عــدم وجــود علاقــة ارتباطيــة ســببية بيــن التداعيــات الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ لــدى . 3

ــة المســتدامة 2030   ــي فــي ظــل التنمي ــات التكيــف البيئ ــة وآلي ــة الثانوي ــة المرحل طلب

ــة؟ ــرات المناخي ــاس التغي ــى مقي عل

  .)Study Questions( :ثالثاً: تساؤلات البحث

هــل يوجــد اختــلاف بيــن متوســطات درجــات طلبــة المرحلــة الثانويــة فــي التداعيــات . 1

الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ وآليــات التكيــف البيئــي فــي ظــل التنميــة المســتدامة 2030   

)ريــف- حضــر( علــى مقيــاس  التداعيــات الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ؟

هــل يوجــد اختــلاف بيــن متوســطات درجــات الذكــور والإنــاث علــى مقيــاس التداعيــات . 2

الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ  لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة؟

هــل يوجــد اختــلاف بيــن متوســطات درجــات الذكــور والإنــاث علــى مقيــاس آليــات التكيــف . 3

البيئــي فــي ظــل التنميــة المســتدامة 2030  لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة؟

هــل توجــد علاقــة ارتباطيــة موجبــة بيــن متوســطات درجــات طلبــة المرحلــة الثانويــة علــى . 4

مقيــاس التداعيــات الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ ودرجاتهــم علــى مقيــاس آليــات التكيــف 

البيئــي فــي ظــل التنميــة المســتدامة 2030؟ 

هــل يوجــد اختــلاف بيــن متوســطات درجــات طلبــة المرحلــة الثانويــة مــن الفئــات العمريــة . 5

المختلفــة )12- 15( عامــاً علــى مقيــاس التداعيــات الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ؟
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هــل يوجــد اختــلاف بيــن متوســطات درجــات طلبــة المرحلــة الثانويــة مــن الفئــات العمريــة . 	

المختلفــة )12- 15( عامــاً علــى مقيــاس آليــات التكيــف البيئــي فــي ظــل التنميــة 

المســتدامة 2030؟

هــل يوجــد اختــلاف بيــن متوســطات درجــات طلبــة المرحلــة الثانويــة بالمــدارس )حكوميــة . 	

-خاصــة( مــن الفئــات العمريــة المختلفــة )12- 15( عامــاً علــى مقيــاس التداعيــات 

الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ؟

هــل يوجــد اختــلاف بيــن متوســطات درجــات طلبــة المرحلــة الثانويــة بالمــدارس )حكوميــة . 8

- خاصــة( مــن الفئــات العمريــة المختلفــة )12- 15( عامــاً علــى مقيــاس آليــات 

ــة المســتدامة 2030؟ التكيــف البيئــي فــي ظــل التنمي

.)Study Aims( :رابعًا: أهداف البحث

يهــدف إلــى الكشــف عــن العلاقــة الارتباطيــة الســببية بيــن التداعيــات الســيكولوجية . 1

لتغيــر المنــاخ وآليــات التكيــف البيئــي فــي ظــل التنميــة المســتدامة 2030 لــدى طلبــة 

المرحلــة الثانويــة.

تعــرف مميــزات وعيــوب التغيــرات المناخيــة وتداعياتهــا علــى مختلــف الأصعــدة وعلاقتهــا . 2

بآليــات التكيــف البيئــي فــي ظــل التنميــة المســتدامة 2030 لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة  

مــن حيــث )الجنــس- الســن- الفرقــة الدراســية- المســتوى التعليمــي للإبــاء- المســتوى 

الاجتماعــي للإبــاء-  المســتوى الاقتصــادي للإبــاء- الريــف والحضــر(.
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ــات . 3 ــن مرتفعــي ومنخفضــي درجــة التداعي ــاً بي ــة إحصائي ــروق دال تعــرف مــدى وجــود ف

الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ وعلاقتهــا بآليــات التكيــف البيئــي فــي ظــل التنمية المســتدامة 

2030 لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة علــى مقيــاس التداعيــات الســيكولوجية لتغيــر 

المنــاخ.

تعــرف علــى مــدى وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً بيــن مرتفعــي ومنخفضي درجــة التداعيات . 4

الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ وعلاقتهــا بآليــات التكيــف البيئــي فــي ظــل التنمية المســتدامة 

2030 لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة علــى مقيــاس بآليــات التكيــف البيئــي فــي ظــل 

التنميــة المســتدامة 2030.

.)Study Significance( :خامسًا: أهمية البحث

يمكن إيجاز أهمية البحث الحالي على المستويين النظري والتطبيقي على النحو التالي:

أولًا: الأهمية النظرية.

تنبع أهمية هذا البحث من أهمية المفهوم الذي تتصدى لتوضيح دوره في بناء الشخصية 

الســوية، أو المضطربــة وخاصــة فــي مرحلــة التعليــم الثانويــة، وهــو التداعيــات الســيكولوجية لتغيــر 

ــة  ــات تمكــن المختصيــن والقائميــن علــى رعاي ــى توصي ــاخ،  ويمكــن أن يــؤدي هــذا البحــث إل المن

الطفــل فــي جميــع مراحــل النمــو النفســي الانفعالــي مــن تحســين الخدمــات الإرشــادية والتربويــة 

والنفســية المقدمــة لــه فــي ظــل التنميــة المســتدامة 2030 وتحقيــق هــدف تقليــل الاضطرابــات 

النفســية والســلوكية والمزاجيــة التــي يتعــرض لهــا المجتمــع كلــه نتيجــة تأثيــر تغيــر المنــاخ.
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ــي  ــة الت ــم الحديث ــد أحــد أهــم المفاهي ــاخ تع ــر المن ــات الســيكولوجية لتغي ــث إن التداعي  حي

تفتقــر إليهــا المكتبــة العربيــة علــى الرغــم مــن أهميتهــا فــي الوقــت الحالــي لجميــع أفــراد المجتمــع 

بصفــة عامــة، وفئــة المراهقيــن مــن طلبــة الثانويــة بصفــة خاصــة.

  عــلاوة علــى ذلــك ســوف تقــوم الباحثــة الحاليــة للبحــث عــن التداعيــات الســيكولوجية لتغيــر 

المنــاخ فــي ظــل التنميــة المســتدامة 2030 فــي مصــر فــي ضــوء مرحلــة عمريــة بالغــة الأهميــة فــي 

حيــاة الفــرد والمجتمــع باعتبارهــا أهــم مراحــل النمــو النفســي الانفعالــي، وهــي مرحلــة المراهقــة لــدى 

عينــة البحــث بالمرحلــة الثانويــة. 

ثانياً: الأهمية التطبيقية: 

تتضــح الأهميــة التطبيقيــة لهــذا البحــث فــي تقديــم إجابــة علــى التســاؤل الرئيســي للمشــكلة 

مــن خــلال مقيــاس خــاص بالتداعيــات الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ وأبعــاده لــدى عينــة مــن طلبــة 

المرحلــة الثانويــة ومقيــاس خــاص آليــات التكيــف البيئــي فــي ظــل التنميــة المســتدامة 2030  

وأبعــاده وأهميتهــا علــى مختلــف الأصعــدة فــي المجتمــع المصــري بصفــة خاصــة والدولــي بصفــة 

عامــة.

 عــلاوة علــى الاســتفادة مــن نتائــج وتوصيــات الدراســات الســابقة  العربيــة والأجنبيــة، 

وتوصيــات البحــث الحالــي وتقنينهــا بمــا قــد يســهم فيمــا بعــد فــي إعــداد برامــج إرشــادية للارتقــاء 

بقــدرة فئــة المراهقيــن مــن المرحلــة الثانويــة علــى مواجهــة تحديــات التغيــرات المناخيــة وتداعياتهــا 

علــى مختلــف الأصعــدة بمــا يقلــل مــن آثارهــا المباشــرة علــى الصحــة النفســية للفــرد والمجتمــع. 
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سادسًا: مصطلحات البحث. 

المناخــي . 1 التغيــر  لمحــة عــن مخاطــر  تعُــد  المنــاخ:  لتغيــر  الســيكولوجية  التداعيــات 

ومســبباته وآليــات التكيــف معــه كمنظــور وقائــي، مــن خــلال أبعادهــا التــي تتمثــل فــي 

ــاخ تعــد  ــر المن ــار أزمــة تغي ــار النفســية والســلوكية والاجتماعيــة  والصحيــة، باعتب الآث

قضيــة بيئيــة عالميــة تحــدث تغييــراً واســع النطــاق فــي جميــع قطاعــات المجتمــع.

التغيــرات المناخيــة: يقصــد بهــا كل مــا يطــرأ علــى الظواهــر الطبيعيــة للمنــاخ مــن تغيــرات . 2

ــاة  ملحوظــة يكــون لهــا أثــر علــى المــدى القريــب والبعيــد علــى مختلــف الأصعــدة للحي

علــى وجــه الأرض، ولهــا ثلاثــة مكونــات؛ الأول: معرفــي؛ الثانــي: وجدانــي؛ الثالــث: 

أدائــي، وتشــكل هــذه التغيــرات خطــرا يهــدد الحيــاة فــي الحاضــر والمســتقبل، بمــا تفرضــه 

بقــوة مــن أخطــار علــى كافــة المســتويات الشــخصية و المحليــة والعالميــة، لمــا تســببه 

مــن اضطرابــات نفســية واجتماعيــة وصحيــة، لهــذا دعــت الحاجــة إلــى إدراك المجتمــع 

الدولــي والعالمــي لتقديــم خدمــات للتطويــر البيئــي للتصــدي لهــذه الظاهــرة وطــرق وآليــات 

للتكيــف معهــا كمنظــور وقائــي للمجتمــع وللعالــم كلــه. 

مفهــوم التنميــة المســتدامة 2030 فــي مصــر: هــي التــي تلبــي احتياجــات الحاضــر دون . 3

المســاس بقــدرة الأجيــال القادمــة علــى تلبيــة احتياجاتهــا الخاصــة،  فمــن خــلال أنمــاط 

الاســتهلاك والإنتــاج غيــر المســئول، أصبــح للإنســان تأثيــرات ضــارة بالبيئــة، وهــو مــا 

عــرض الأرض والأجيــال المســتقبلية للخطــر.
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سابعًا: التداعيات السيكولوجية لتغير المناخ لدى طلبة المرحلة الثانوية وأبعادها:

الآثار النفسية:. 1

يســعى الأخصائيون النفســيون إلى فهم المخاطر النفســية على الصحة العامة،  للمســاعدة 

فــي تقديــم العــون، وتقديــم تنبــؤات أكثــر دقــة، لمســاندة الجهــود الحكوميــة المبذولــة للتخفيــف مــن 

ظاهــرة تغيــر المنــاخ ومحاولــة التكيــف معهــا، بمــا أنهــا قــد تكــون ســبب فــي ظهــور الاضطرابــات 

النفســية، ومنهــا:-

• القلــق البيئــي: الــذي يرتبــط بالتغيــرات المناخيــة المتســارعة، مثــل: الكــوارث الطبيعيــة، 	

وحرائــق الغابــات، والفيضانــات. 

• الكآبــة البيئيــة:  وهــو حــدوث »الاكتئــاب البيئــي« فإننــا لــم نعــد قادريــن علــى تحمــل 	

الحياة بعذاباتها اليومية وضغوطاتها النفســية والعصبية ومشــاكلها البيئية والاجتماعية 

والاقتصاديــة تحــت لهيــب الشــمس الحارقــة صيفًــا والبــرد القــارص شــتاءً.

• الغضــب البيئــي: يعبــر عــن اســتجابة الجســم للتغيــرات المناخيــة، مثــل: ضربــات القلــب 	

المتســارعة وانقبــاض الشــرايين بمــا ينتــج عنــه عنــف منزلــي، أو تكســير الأشــياء 

بالمنــزل، أو العــدوان فــي المدرســة، أو قيــادة الســيارة بشــكل ســريع، وهــذا الغضــب يؤثــر 

علــى العلاقــات وعلــى عملــك ودراســتك، ولــه عواقــب ماديــة وقانونيــة قد يســتمر باســتمرار 

التغيــرات المناخيــة المتعاقبــة.
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 الآثار السلوكية:2. 

هــل الوعــي بتغيــر المنــاخ يــؤدي إلــى تغيــر فــي الســلوك الإنســاني لــدى أفــراد المجتمــع 

ــة الثانويــة بصفــة خاصــة؟ هنــاك دراســات عديــدة تؤكــد حــدوث  بصفــة عامــة ولــدى طلبــة المرحل

تغيــر فــي الســلوك الإنســاني وفــي النمــو النفســي والانفعالــي لــدى أفــراد المجتمــع نتيجــة الوعــي 

ــاخ، منهــا دراســات: ــر المن بتغي

	 ..Indrani R. Halady IR,Purba H. Rao PH,2010

2 ..Agboola OS,Emmanuel M,2016(,)Izzah, Wan.2021

3 . .Azza Ghanem.2023

	 ..Cordero,E.C.,Centeno,D.,&Todd,A.M.2020

5 ..Ojala,M.2015

الآثار الاجتماعية. . 3

أشــد المجتمعــات فقــرًا هــي الأكثــر تعرضًــا بتأثيــرات تغيــر المنــاخ، ارتفــاع درجــة الحــرارة الغــلاف 

النيتروجيــن،  الدافئــة: )ثانــي أكســيد الكربــون وأكســيد  الغــازات  انبعــاث  الكــرة الأرضيــة نتيجــة 

ــى:  ــؤدي إل وغيرهمــا(،  ممــا ي

حــدوث الكــوارث الطبيعيــة: )حرائــق، فيضانــات، أعاصيــر، جفــاف(، ذوبــان الجليــد، ارتفــاع 

مســتوى البحــار والمحيطــات، وغيرهــا والتــي قــد تهــدد ســلامة وصحــة البشــرية بصــورة مباشــرة وغيــر 

مباشــرة، منهــا: انتشــار الأمــراض المعديــة عــن طريــق المــاء والهــواء والغــذاء، والتــي تؤثــر علــى 
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صحــة الأشــخاص العادييــن، وتقضــي بالمــوت علــى أصحــاب الأمــراض المزمنــة، مثــل: أمــراض 

القلــب والربــو.

الآثار الصحية.  . 4

يعتبــر مســببات تلــوث الهــواء هــي نفســها مــا يتســبب بتغيــر المنــاخ، وفقــد يعيــش حوالــي 

مليونــي طفــل فــي مناطــق تتجــاوز فيهــا مســتويات تلــوث الهــواء المعاييــر التــي وضعتهــا منظمــة 

الصحــة العالميــة، ممــا يجبرهــم علــى تنفــس هــواء ســام ويعــرض صحتهــم وتطــور النمــو فــي الدمــاغ 

والجســم والبشــرة والشــعر للخطــر، يتوفــى أكثــر مــن نصــف مليــون طفــل دون ســن الخامســة ســنويًا 

مــن جــراء أســباب متعلقــة بتلــوث الهــواء فقــط.

 

ثامنًا: آليات التكيف البيئي في ظل التنمية المستدامة 2030  وأبعاده: 

النمو الاقتصادي:. 1

 التنميــة الاقتصاديــة فــي ظــل التنميــة المســتدامة بمــا يســمى »التمويــل المســتدام« هــو جــزء 

ــح   ــة لتصب ــم توجيههــا بشــكل أساســي نحــو تشــكيل دور المؤسســات المالي ــة يت مــن حركــة عالمي

مســاهمًا أساســيًا فــي تحقيــق أهــداف التنميــة المســتدامة مــن خــلال تصميــم الاســتثمارات واللوائــح 

لتحقيقهــا بشــكل مباشــر، وبالتالــي يمكــن تعريــف التمويــل المســتدام:
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 علــى أنــه أي نــوع مــن أنــواع الخدمــات الماليــة والإدارة الماليــة التــي تدمــج المعاييــر البيئيــة 

والاجتماعية والحوكمة )ESG( عند اتخاذ القرارات الاســتثمارية، بهدف تشــجيع نمو المشــروعات 

الصديقــة للبيئــة ومكافحــة تغيــر  المنــاخ وتدهــور البيئــة وعــدم كفايــة المــوارد، وتعزيــز التكنولوجيــا 

النظيفــة والابتــكار، تشــجيع اســتحداث المنتجــات الخضــراء والإنتــاج الصناعــي النظيــف؛ وتشــمل 

الأنشــطة: شــركات التمويــل الأخضــر، الســندات الخضــراء، قــروض للمشــاريع المســتدامة، تقديــم 

تقاريــر حــول المعاييــر البيئيــة والاجتماعيــة والحوكمــة والإفصــاح عنهــا. 

جودة التعليم:. 2

 تحســين جــودة وتنافســية التعليــم، إثــراء الحيــاة الثقافيــة، تطويــر البنيــة التحتيــة الرقميــة، 

التحــول الرقمــي فــي قطــاع التعليــم وتطويــره والــذي ســاعد فــي اســتخدام أنمــاط التعليــم عــن بعــد 

للتغلــب علــى تعليــق الدراســة بالمــدارس والجامعــات، ممــا أدى ذلــك لإمكانيــة القيــام بتخفيــف مــن 

التداعيــات الســلبية مــن خــلال أداء الامتحانــات إلكترونيًــا- توفيــر مكتبــة إلكترونيــة وبنــك المعرفــة 

المصــري- توفيــر منصــة إلكترونيــة للتواصــل بيــن الطــلاب والأســاتذة.  

العلاقات الإيجابية مع الآخرين. . 3

التنميــة الاجتماعيــة فــي ظــل التنميــة المســتدامة2030 فــي مصــر؛ منهــا الارتقــاء بجــودة 

حيــاة المواطــن المصــري وتحســين مســتوى معيشــته للحــد مــن الفقــر بجميــع أشــكاله والقضــاء 

علــى الجــوع، وتوفيــر منظومــة متكاملــة للحمايــة الاجتماعيــة، تعزيــز الإتاحــة وضمــان جــودة 

الخدمــات الصحيــة المقدمــة، مــن خــلال توفيــر مبالــغ نقديــة عاجلــة لــوزارة الصحــة والســكان 
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لتوفيــر احتياجاتهــا الأساســية، تحســين الأوضــاع الماليــة للأطبــاء وأطقــم التمريــض، إطــلاق تطبيــق 

»صحــة مصــر« علــى الموبيــل لتوعيــة وإرشــاد المواطنيــن، اتاحــة خطيــن ســاخنين »للدعــم النفســي 

»، إطــلاق مبــادرة »خليــك مســتعد« لأطبــاء الامتيــاز وطــلاب كليــات الطــب، مبــادرة »ســلامة مصــر« 

لتوفيــر استشــارات طبيــة مجانيــة، تســاعد علــى مواجهــة التداعيــات الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ، 

منهــا؛ جهــود الدولــة فــي القضــاء علــى العشــوائيات كأحــد آليــات الحــد مــن الفقــر متعــدد الأبعــاد.

العمل اللائق:  . 4

مبــادرة »حيــاة كريمــة« لتحســين مســتوى المعيشــة وتوفيــر فــرص عمــل بالمشــروعات 

الصغيــرة والمتوســطة فــي المناطــق الأكثــر احتياجًــا، إطــلاق مبــادرة »نتشــارك هنعــدي الأزمــة« 

مــن قبــل صنــدوق تحيــا مصــر لدعــم العمالــة غيــر المنتظمــة، برنامــج »تكافــل وكرامــة »للتحويــلات 

النقديــة المشــروطة للأســر الفقيــرة والأكثــر احتياجًــا وكفالــة حقــوق أطفالهــا الصحيــة والتعليميــة. 

 الابتكار: 5. 

»تصورات جديدة في تحقيق التنمية البيئية في ظل التنمية المســتدامة« تتمثل بالاســتثمار 

فــي البشــر وبنــاء قدراتهــم الابداعيــة، والتحفيــز علــى الابتــكار ونشــر ثقافتهــم ، تعزيــز الروابــط بيــن 

التعليــم والبحــث العلمــي والتنميــة، مــن خــلال إ ثــراء الحيــاة الثقافيــة مــن خــلال مبــادرة »خليــك فــي 

البيــت« الثقافــة بيــن إيديــك«  كأحــد الحلــول البديلــة لتقديــم الــوان الابــداع الفنــي للجمهــور عــن 

طريــق الوســائل التكنولوجيــة الحديثــة، مبــادرة »طبــق فكرتــك« التــي تهــدف إلــى فتــح بــاب التقــدم 

لمنــح اســتثنائية عاجلــة لتلقــي أفــكار وحلــول تكنولوجيــة مبتكــرة لمجابهــة التغيــرات المناخيــة.



175

النظريــات العلميــة المفســرة للعلاقــة بيــن التغيــرات المناخيــة وتداعياتهــا علــى مختلــف 

الأصعــدة، منهــا الاضطرابــات النفســية والســلوكية والمزاجيــة التــي يتعــرض لهــا الطفــل والمراهقــة، 

ومنهــا: 

أولًا: النظريــة الحتميــة: »ماكيفــر« يوضــح معنــى الحتميــة فــي قولــه: )نحــن نعنــي بهــا أي مذاهــب 

تفســير الســلوك الإنســاني والتغيــرات فيــه، تفســيرًا أوليًــا بالظــروف البيئيــة والخارجيــة والماديــة( لهــذا 

يســمى »ماكيفــر« هــذا النمــط بالحتميــة البيئيــة، واختلفــت النظريــات الحتميــة حــول نــوع القــوى أو 

العامــل العلــي الحتمــي للتغيــر الاجتماعــي، ومــن هــذه النظريــات:

	 نظريــة الحتميــة الجغرافيــة: التــي تفســر التغيــر الاجتماعــي علــى أنــه اســتجابة للعوامــل

الجغرافيــة، مثــل: المنــاخ والتربــة والموقــع، ومــا إلــى ذلــك مــن الحقائــق الجغرافيــة، 

وهــذه النظــرة تعتبــر امتــدادًا لمــا ذهــب إليــه كل مــن »أرســطو ومنتســكيو« بــأن الأنظمــة 

الاجتماعيــة والسياســية نتــاج مباشــر للظــروف الجغرافيــة فــي كافــة المجتمعــات. 

 هنــاك نظريــات تحــدد الســلوك طبقًــا للظــروف البيئيــة التــي يتعــرض لهــا الطفــل والمراهــق 

فــي جميــع قطاعــات المجتمــع المصــري، منهــا مــا يلــي:

:)Adjustments Person Environment( نظرية التوافق بين الفرد والبيئة

ظهــرت هــذه النظريــة لكــي تلائــم بيــن خصائــص الفــرد والبيئــة، يحــدث التوافــق الجيــد بيــن 

الفــرد والبيئــة عندمــا تهيــأ البيئــة علــى ســبيل المثــال: )توفيــر الخدمــات الصحيــة والتعليميــة، توفيــر 
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المــال،  الدعــم مــن الآخريــن، فــرص الإنجــاز(، وهــذا يعــد كافيًــا لإشــباع دوافــع الفــرد، وأشــار 

»هارســون« )Harrison( إلــى أن هــذه النظريــة طرحــت نوعيــن مــن التوافــق بيــن الفــرد والبيئــة.

	 النــوع الأول: هــو المــدى الــذي تكــون فيــه مهــارات الفــرد وقدراتــه تواكــب أعبــاء العمــل

ومتطلباتــه.

	 النــوع الآخــر: هــو المــدى الــذي تحــدده بيئــة العمــل للإشــباع حاجــات الفــر، ويتضــح مــن

هــذا عندمــا لا تشــبع بيئــة العمــل حاجــات الفــرد الــذي يمتلــك مهــارات وقــدرات فــإن ذلــك 

يســبب ســوء التوافــق.  

:)Theory of Emotions(ثانياً: نظرية الانفعالات

جميــس لانــج )James Lange( عنــد إدراك الفــرد لموقــف انفعالــي معيــن مــن البيئــة 

الخارجيــة فإنــه يتبعــه تغيــر جســمي فــي الغــدد والجلــد والاحشــاء والــدورة الدمويــة علــى عكــس مــا 

هــو معــروف بــأن الموقــف المثيــر يثيــر أولًا الانفعــالات ثــم يتأثــر الجســم نتيجــة لذلــك )أبــو النيــل، 

.)4	2 :1989

:)Behavior Theory( ثالثاً: النظرية السلوكية

  اتجــاه فــي علــم النفــس يقــوم علــى الارشــاد النفســي فــي عمليــة تعديــل الســلوك الناتــج مــن 

المثيــرات البيئيــة التــي يتعــرض لهــا المراهــق وتســبب لــه ردود أفعــال غيــر ســوية، تعتبــر مصــدر 

الســلوك هــو العالــم الخارجــي ويوصــف ويفســر مــن خــلال الرجــوع إلــى العمليــات المعرفيــة والنفســية 
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ــث تتشــكل  ــزراد،2005(، حي ــرد، ويمكــن ملاحظــة  هــذا الســلوك وقياســه)إبراهيم؛ ال ــة للف الداخلي

اســتجابات الفــرد وردود أفعالــه للأشــياء أو الأشــخاص طبقًــا لإدراكــه وعالمــه المعرفــي المتفــرد، 

والدافعيــة التــي تمثــل القــوى المنشــط لــه )بــلال،2015 ،110(.

 :)Study Limitations( تاسعًا: محددات البحث

 .)Study Method( :منهج البحث

اســتخدمت الباحثــة فــي البحــث الحالــي المنهــج الوصفــي لدراســة: )علاقــات ارتباطيــة مقارنــة 

ســببية( الــذي يعتمــد علــى الدراســة الميدانيــة وجمــع المعلومــات وتحليلهــا ومناقشــتها مــن خــلال 

أدوات البحــث، وذلــك للكشــف عــن العلاقــة بيــن أبعــاد آليــات التكيــف البيئــي فــي ظــل التنميــة 

المســتدامة 2030 والتداعيــات الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ،  والــذي يهــدف إلــى تعــرف طبيعــة هــذه 

الأبعــاد موضــع البحــث لــدى عينــة البحــث الحالــي تمهيــدا للإجابــة عــن تســاؤلات البحــث، وذلــك 

ــا دون تدخــل فــي مجرياتهــا، فنصفهــا  ــا دقيقً لتقديــم وصــف للظاهــرة، كمــا توجــد فــي الواقــع وصفً

ونحللهــا بشــكل علمــي وموضوعــي.

المنهــج الوصفــي؛ يهتــم بجمــع البيانــات وتبويبهــا لتحديــد الظــروف والعلاقــات الارتباطيــة 

)Correlation Methodology( التــي توجــد بيــن وقائــع الظاهــرة بوصــف مــا هــو كائــن، 

Caus- )بمــا يتضمنــه مــن قــدر مــن التفســير للبيانــات، مــع اقتــران الوصــف بالســببية المقارنــة 

)al_Comparative Methodology
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  حتــى يصطنــع البحــث الوصفــي اســاليب للقيــاس والتصنيــف والتفســير للظاهــرة كمــا هــي 

فــي الواقــع الموجــود لغــرض فهمهــا وكيفيــة التعامــل معهــا لمواجهتهــا فــي الحاضــر والمســتقبل   

)جابــر؛ كاظــم؛ 1996:135(. 

مجتمــع البحــث Study  Population: يوضــح عــدد أفــراد مجتمــع البحــث الأصلــي لعينــة 

البحــث مــن طلبــة المرحلــة الثانويــة بمحافظــة الفيــوم مصــر ،فــي العــام الدراســي الحالــي.

عينــة البحــثStudy Sample : ســوف تقــوم الباحثــة بأخــذ عينــة البحــث مــن طلبــة 

المرحلــة الثانويــة فــي المرحلــة العمريــة )15 -18( عامــاً، وســوف تقســم العينــة وفقًــا للنــوع 

)ذكور-إنــاث(، وتبعًــا للمرحلــة التعليميــة الثانويــة )الحكوميــة- الخاصــة(، وتبعًــا للمجتمــع )ريــف- 

ــي.  حضــر( فــي العــام الدراســي الحال

.)Study Instruments( :أدوات البحث

مقياس التداعيات السيكولوجية لتغير المناخ 

مقياس آليات التكيف البيئي في ظل التنمية المستدامة 2030.

عاشرًا: فروض البحث: 

عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن متوســطات درجــات طلبــة المرحلــة الثانويــة . 1

فــي التداعيــات الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ و آليــات التكيــف البيئــي فــي ظــل التنميــة 

المســتدامة 2030   )ريــف - حضــر( علــى مقيــاس  التداعيــات الســيكولوجية لتغيــر 
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المنــاخ؟

عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن متوســطات درجــات الذكــور والإنــاث علــى . 2

مقيــاس التداعيــات الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ  لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة؟

عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن متوســطات درجــات الذكــور والإنــاث علــى . 3

مقيــاس آليــات التكيــف البيئــي فــي ظــل التنميــة المســتدامة 2030  لــدى طلبــة المرحلــة 

الثانوية؟

عــدم وجــود علاقــة ارتباطيــة ســببية موجبــة بيــن متوســطات درجــات طلبــة المرحلــة . 4

الثانويــة علــى مقيــاس التداعيــات الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ ودرجاتهــم علــى مقيــاس 

ــة المســتدامة 2030 ؟  ــي فــي ظــل التنمي ــات التكيــف البيئ آلي

عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة  بيــن متوســطات درجــات طلبــة المرحلــة الثانويــة . 5

مــن الفئــات العمريــة المختلفــة )12- 15( عامــاً علــى مقيــاس التداعيــات الســيكولوجية 

لتغيــر المناخ؟

عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن متوســطات درجــات طلبــة المرحلــة الثانويــة . 	

مــن الفئــات العمريــة المختلفــة )12- 15( عامــاً علــى مقيــاس آليــات التكيــف البيئــي 

فــي ظــل التنميــة المســتدامة 2030؟

عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن متوســطات درجــات طلبــة المرحلــة الثانويــة . 	

ــى  ــة المختلفــة )12- 15( عامــاً عل ــات العمري بالمــدارس )حكومية-خاصــة( مــن الفئ

مقيــاس التداعيــات الســيكولوجية لتغيــر المنــاخ؟
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عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن متوســطات درجــات طلبــة المرحلــة الثانويــة . 8

ــى  ــة المختلفــة )12- 15( عامــاً عل ــات العمري بالمــدارس )حكومية-خاصــة( مــن الفئ

مقيــاس آليــات التكيــف البيئــي فــي ظــل التنميــة المســتدامة 2030؟

توصيات البحث: توصلت الدراسة لعدد من التوصيات، وكانت كما يلي:

تخفيــض التكلفــة الماليــة والاقتصاديــة طويلــة الأجــل للتدهــور البيئــي فــي ظــل التنميــة . 1

المســتدامة 2030.

تضميــن خبــراء الســوق وصانعــي السياســات الدوليــة للأولويــات الاجتماعيــة للبيئــة عنــد . 2

ــع القطاعــات فــي ظــل سياســات داعمــة  ــج للقطــاع الخــاص والشــركات فــي جمي التروي

للبيئــة الخضــراء لتحقيــق أهــداف التنميــة المســتدامة.

وتداعياتهــا . 3 المناخيــة  التغيــرات  ظــل  فــي  والمعيشــة  الصحــة  أنمــاط  خطــط  وضــع 

الســيكولوجية علــى مختلــف الأصعــدة، بمــا يتناســب مــع معوقــات وتحديــات تواجــه 

المســتدامة. التنميــة  ظــل  فــي  البشــرية 

توفيــر فــرص عمــل وأســواق جديــدة تســتهدف ممارســات أفضــل للســلوك الإنســاني . 4

مــن خــلال الاســتهلاك الوعــي كإعــادة التدويــر المخلفــات الصناعيــة واســتخدام الطاقــة 

الشمســية النظيفــة.

تضافــر الجهــود الدوليــة والعالميــة مــن أجــل تحقيــق أهــداف التنميــة المســتدامة مــن . 5

خطــة عمــل الأفــراد والعالــم نحــو الازدهــار الاقتصــادي والاجتماعــي وترتيــب الأولويــات 
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بمــا يتناســب مــع تغييــر المنــاخ فــي كل مجتمــع وآخــر. 
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