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ملخص الدراسة.

إنهــا مصــدر هــام لصقــل  لــكل تلميــذ وطالــب، حيــث  الأنشــطة المدرســية مطلــب ملــح 

ــك تطــرح فــي كل  ــذ والطــلاب، ولذل ــدى التلامي ــول ل الشــخصية، واكتشــاف المواهــب، وإظهــار المي

مدرســة كل عــام دراســي مجــالات عديــدة مــن الأنشــطة، تشــمل:-

 )الأنشــطة الدينيــة والثقافيــة والاجتماعيــة والرياضيــة والفنيــة( علــى أســس مــن الديــن 

الصحيـــح، والحــس الوطنــي، والتخطيــط الســليم، لينهــل منهــا عــدد لا بــأس منــه مــن تلاميــذ 

ــراز  ــك مــن أجــل اســتثمار أوقاتهــم بمــا يعــود عليهــم بالنفــع، وصقــل مواهبهــم، وإب المــدارس، وذل

ــي المجتمــع. ــن ف ــى يصبحــوا أعضــاء فاعلي ــاء شــخصياتهم، حت جهدهــم، وإظهــار مهاراتهــم، وبن

وأحــد محــاور تخطيــط وتنظيــم وتنفيــذ وتقويــم الأنشــطة المدرســية هــو وضــع معاييــر لضبــط 

كل هــذه المراحــل؛ ولتحقيــق جــودة هــذه الأنشــطة ؛ واتصافهــا بالكفــاءة والفاعليــة ولتجنــب الأخطــاء 

أو تقليــل عددهــا فــي كل مرحلــة مــن المراحــل الســابق الإشــارة إليهــا- أيضــاً- تمثــل معاييــر 

الأنشــطة المدرســية مجموعــة موجهــات وخطــوط مرشــدة متفــق عليهــا مــن قبــل الخبــراء التربوييــن 

ــزام بهــا  ــي الأنشــطة المدرســية الالت ــي أخصائ ــل هــذه الأنشــطة، وعل ــن بمث ــن المعنيي والاجتماعيي

ومراعاتهــا وتطبيقهــا ووضعهــا فــي اعتبارهــم عنــد تنظيــم هــذه الأنشــطة. 
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المدرســية  للأنشـــطة  والاجتماعيــة  التربويــة  »المعاييــر  الحالــي  البحــث  ويهــدف  هــذا 

)اللاصفيــة(« إلــى إلقــاء الضــوء علــى هــذه الأنشــطة مــن حيــث التعريــف والأهميــة والخصائــص 

والأنواع،- أيضاً- تم الحديث عن المعايير التربوية والاجتماعية لهذه الأنشطة بهدف الاسترشاد 

بهــا فــي عمليــات التخطيــط والتنفيــذ والتقويــم لهــذه الأنشــطة، ممــا يســاهم فــي زيــادة كفــاءة وفاعليــة 

هــذه الأنشــطة. 

الكلمــات المفتاحيــة: )تعريــف الأنشــطة المدرســية، أهميــة الأنشــطة المدرســية، خصائــص الأنشــطة 

المدرســية، أنــواع الأنشــطة المدرســية، المعاييــر التربويــة والاجتماعيــة(. 

Summary

Educational and social norms or standards for school activities (ex-

tra-curricular(.

BY: Prof.Dr.  Medhat Mohamed Abo El Nasr.

School activities are an urgent requirement for every student, 

as it is an important source of refining personality, discovering tal-

ents, and showing students inclinations. Therefore, in every school 

year, many fields of activities are presented in each school that in-
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clude religious, cultural, social, sports and artistic activities on the 

basis of correct religion, national sense, and proper planning, so 

that a good number of school students can benefit from them in 

order to invest their time in a way that benefits them , refine their 

talents, show their effort, demonstrate their skills, and build their 

personalities, so that they can become active members of society.

One of the axes of planning, organizing, implementing and 

evaluating school activities is setting norms or standards to con-

trol all these stages; to achieve the quality of these activities; and to 

show them efficiency and effectiveness and to avoid errors or re-

duce their number in each of the above mentioned stages. 

The school activities norms or standards also represent a set 

of guidelines agreed by educational and social experts concerned 

with such activities, and the school activities specialist must adhere 

to them, observe them, apply them, and take them into consider-
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ation when organizing these activities. This current research “edu-

cational and social standards for school activities )extra-curricular(” 

aims to shed light on these activities in terms of definition, impor-

tance, characteristics and types. 

The educational and social standards of these activities were 

also talked about in order to guide them in the planning, implemen-

tation and evaluation of these activities, which contributes to in-

creasing the efficiency and effectiveness of these activities.

key words : Definition of school activities, the importance of 

school activities, characteristics of school activities, types of school 

activities, educational and social standards.
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المعايير التربوية والاجتماعية للأنشطة المدرسية )اللاصفية(.

مقدمة.

يقــاس تقــدم الــدول بعــدة معاييــر أو مؤشــرات منهــا درجــة اهتمامهــا بالمــوارد البشــرية التــي 

تمتلكهــا، وبإيمانهــا بأهميــة تعليــم وتدريــب وتنميــة هــذه المــوارد، ويمثــل التلاميــذ والطــلاب الذيــن 

يتلقــون تعليمهــم فــي المــدارس شــريحة هامــة جــداً فــي هــذه المــوارد، ممــا يؤكــد ضــرورة وأهميــة 

رعايــة هــذه الفئــات مــن خــلال تقديــم خدمــات تعليميــة علــى مســتوى عالــي مــن الجــودة، وكذلــك مــن 

خــلال توفيــر الأنشــطة المدرســية المناســبة والتــي تلبــي الحاجــات النفســية والعقليــة والاجتماعيــة 

والجســمية والترويحيــة للتلاميــذ والطــلاب. 

لقــد أكــدت جميــع الأديــان الســماوية علــى ضــرورة وأهميــة رعايــة النــشء والشــباب لحمايتهــم 

مــن المشــكلات وعــدم وقوعهــم فريســة للفــراغ والانحــراف... فعلــى ســبيل المثــال: فــإن النــشء 

والشــباب يعتبــرا نصــف الحاضــر وكل المســتقبل، وهمــا القــوة والثــروة الحقيقيتيــن لأي مجتمــع، 

والنــشء والشــباب همــا أكثــر الفئــات العمريــة حيويــة ونشــاطاً وقــدرة علــى النشــاط والعمــل والإنتــاج، 

ولذلــك فهــم طاقــة كبــرى يجــب المحافظــة عليهــا واســتثمارها بطريقــة ســليمة تكفــل لهــذه الشــريحة 

البشــرية الهامــة المســاهمة الإيجابيــة فــي جميــع مجــالات التنميــة.

وتكمــن أهميــة النــشء والشــباب بالنســبة للمجتمــع فيمــا يمثلــه مــن مصــدرا للتجديــد والتغييــر 

مــن خــلال المشــاركة فــي مســئولية تحقيــق أهــداف المجتمــع، ومــن هنــا كان اهتمــام المجتمعــات 

برعايــة النــشء والشــباب وتقديــم الخدمــات المتكاملــة لــه مــن خــلال كافــة الأجهــزة والمؤسســات التــي 
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توفــر لــه تلــك الرعايــة بتعــاون كل المهــن المعنيــة بهــذا المجــال. 

وتؤكــد فلســفة إدارة الجــودة الشــاملة فــي المجــال التعليمــي علــى: اســتعادة المدرســة لدورهــا 

التربــوي والاجتماعــي، بجانــب دورهــا التعليمــي- أيضــاً- تؤكــد هــذه الفلســفة علــي أهميــة تحســين 

قــدرات المعلــم وتدريبــه علــي العمــل الفريقــي مــع التخصصــات المهنيــة الأخــري، كذلــك مــن مبــادئ 

إدارة الجــودة الشــاملة فــي المجــال التعليمــي  ضــرورة تطويــر المناهــج التعليميــة لتواكــب المتغيــرات 

الحديثــة فــي عالمنــا المعاصــر، جنبــاً إلــى جنــب، زيــادة الاهتمــام بشــكل حقيقــي وفعلــي بالأنشــطة 

المدرســية بالدرجــة التــي تــوازي أهميتهــا...

والأنشــطة المدرســية مطلــب ملــح لــكل تلميــذ وطالــب، حيــث إنهــا مصــدر هــام لصقــل 

ــك تطــرح فــي كل  ــذ والطــلاب، ولذل ــدى التلامي ــول ل الشــخصية، واكتشــاف المواهــب، وإظهــار المي

مدرسة كل عام دراسي مجالات عديدة من الأنشطة تشمل الأنشطة الدينية والثقافية والاجتماعية 

والرياضيــة والفنيــة علــى أســس مــن الديــن الصحيـــح، والحــس الوطنــي، والتخطيــط الســليم، لينهــل 

منهــا عــدد لا بــأس منــه مــن تلاميــذ المــدارس، وذلــك مــن أجــل اســتثمار أوقاتهــم بمــا يعــود عليهــم 

بالنفــع، وصقــل مواهبهــم، وإبــراز جهدهــم، وإظهــار مهاراتهــم، وبنــاء شــخصياتهم، حتــى يصبحــوا 

أعضــاء فاعليــن فــي المجتمــع.

وأحــد محــاور تخطيــط وتنظيــم وتنفيــذ وتقويــم الأنشــطة المدرســية هــو وضــع معاييــر لضبــط 

كل هــذه المراحــل؛ ولتحقيــق جــودة هــذه الأنشــطة؛ واتصافهــا بالكفــاءة والفاعليــة ولتجنــب الأخطــاء 

أو تقليــل عددهــا فــي كل مرحلــة مــن المراحــل الســابق الإشــارة إليهــا- أيضــاً- تمثــل معاييــر 
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الأنشــطة المدرســية مجموعــة موجهــات وخطــوط مرشــدة متفــق عليهــا مــن قبــل الخبــراء التربوييــن 

ــزام بهــا  ــي الأنشــطة المدرســية الالت ــي أخصائ ــل هــذه الأنشــطة، وعل ــن بمث ــن المعنيي والاجتماعيي

ومراعاتهــا وتطبيقهــا ووضعهــا فــي اعتبارهــم عنــد تنظيــم هــذه الأنشــطة. 

المدرســية  للأنشـــطة  والاجتماعيــة  التربويــة  ”المعاييــر  الحالــي  البحــث  ويهــدف  هــذا 

)اللاصفيــة(” إلــى: إلقــاء الضــوء علــى هــذه الأنشــطة مــن حيــث التعريــف والأهميــة والخصائــص 

والأنــواع- أيضــاً- تــم الحديــث عــن المعاييــر التربويــة والاجتماعية لهذه الأنشــطة بهدف الاسترشــاد 

بهــا فــي عمليــات التخطيــط والتنفيــذ والتقويــم لهــذه الأنشــطة، ممــا يســاهم فــي زيــادة كفــاءة وفاعليــة 

هــذه الأنشــطة. 

.(School Activities( مفهوم الأنشطة المدرسية

لغويــاً: البرنامــج )Program(: هــو المنهــاج أو الطريــق أو المســلك الــذي إذا تــم إتباعــه 

ــم تحقيــق الأهــداف، ويتضمــن أي برنامــج مجموعــة مــن الأنشــطة )Activities(  والأنشــطة  يت

جمــع نشــاط، والنشــاط هــو الجــزء العملــي الظاهــر مــن البرنامــج، وعلــي ذلــك فالــــــبرنامج أعــم  

وأشــمل  مــن  النشــاط، والنشــاط كلمــة تــدل علــى بــذل جهــد فــي ممارســة عمــل ينشــط لــه القائــم بــه 

ويســتمتع بــه.

 ومــن الطبيعــي أن هــذا النشــاط لــن يســتمر بــلا نهايــة وبــلا هــدف، بــل لــه زمــن ذروة يقــل 

بعــده النشــاط ويضعــف، ولــه هــدف لــولاه لــم يحــدث الشــوق والاســتمتاع بممارســته، كمــا أن هــذا 
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النشــاط يحــدث فــي بيئــة مكانيــة معينــة، ويتأثــر النشــاط بهــذه البيئــة وبالوســائل والإمكانــات التــي 

توفرهــا كمــا تتأثــر بالعقبــات والصعوبــات التــي فيهــا. 

ويطلــق علــي مفهــوم الأنشــطة المدرســية مصطلحــات أخــرى هــي: الأنشــطة الطلابيــة والأنشــطة 

اللاصفيــة والأنشــطة اللامنهجيــة، وهنــاك تعريفــات عديــدة للأنشــطة المدرســية، منهــا:-

تعريف دونيلســون )Donnellson( )1990(: الأنشــطة المدرســية هي تلك الأنشــطة  	-

التى تقدمها المدرســة لتلاميذها ولطلابها، وذلك بهدف المســاهمة فى إشــباع حاجاتهم 

وحل مشــكلاتهم.

تعريــف محمــد الظريــف ســعد )2000(: الأنشــطة المدرســية هــي تلــك الأنشــطة التــي  	-

يمارســها التلاميــذ والطــلاب اختياريــاً بدافــع ذاتــي لتحقيــق الرضــا الشــخصي وبهــدف نمــو 

الفــرد والجماعــة تحقيــق الأهــداف الاجتماعيــة المرغوبــة.

تعريــف ســعد الرشــيدي، وآخــرون )2000(: الأنشــطة المدرســية هــي كل مــا يقــوم بــه  	-

التلميــذ بهــدف التعلــم، قبــل أو أثنــاء أو بعــد الموقــف التعليمــي، ســواء داخــل المدرســة 

أو خارجهــا. 

تعــرف منــال فــاروق ســيد )2004(: الأنشــطة المدرســية هــي تلــك الأنشــطة التــى  	-

يمارســها التلاميــذ والطــلاب باختيارهــم نتيجــة انضمامهــم لجماعــات النشــاط المتاحــة 

بالمدرســة، حيــث تســاهم تلــك الأنشــطة فــي تنميــة المعلومــات والمهــارات والخبــرات، كمــا 

ــن. ــم علاقتهــم بالآخري ــي إشــباع احتياجاتهــم وتدعي ــذ وللطــلاب الفــرص ف ــح للتلامي تتي
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تعريــف جواهــر أحمــد القناديلــى )2006(: الأنشــطة المدرســية هــي تلــك الأنشــطة  	-

المتعــددة التــي تســاهم فــى إعــداد التلاميــذ والطــلاب تربويــاً واجتماعيــاً وثقافيــاً ورياضيــاً، 

وفي ترســيخ المباديء والقيم الإســلامية فى نفوســهم، وتوفير أســباب الراحة والاســتقرار 

النفســى، بمــا يســاعد التلاميــذ والطــلاب علــى التفــوق العلمــى والتحلــى بأخــلاق ديننــا 

الحنيــف، وذلــك تحــت إشــراف متخصصيــن فــى مختلــف المجــالات. 

تعريــف عصــام قمــر )2008(: الأنشــطة المدرســية هــي تلــك الأنشــطة المخططــة التــي  	-

تهتــم بالتلميــذ أو بالطالــب، ومــا يبذلــه مــن جهــد فــي ممارســة أنــواع النشــاط التــي 

تتناســب مــع قدراتــه وميولــه واهتماماتــه، بحيــث يســاعد ذلــك فــي إثــراء خبراتــه، وإكســابه 

مهــارات معينــة، واتجاهــات مرغوبــة تــؤدي إلــى تنميــة شــخصيته مــن جميــع جوانبهــا، 

بمــا يخــدم مطالبــه ومتطلبــات تقــدم المجتمــع وتنميتــه. 

تعريــف عــادل جوهــر، وماجــدي محفــوظ )2008(: الأنشــطة المدرســية هــي ذلــك الجهــد  	-

المنظــم الــذي يقــوم بــه التلاميــذ أو الطــلاب ويتوافــق مــع اهتماماتهــم ورغباتهــم لإشــباع 

احتياجاتهــم وحــل مشــكلاتهم وتحقيــق مصالحهــم بغــرض تطويــر الشــخصية وتكاملهــا.    

ــواع النشــاط والســلوك الحــر  ــا: أن ــن أن نعــرف الأنشــطة المدرســية بأنه ــا ســبق يمك ــي ضــوء م ف

المنظــم الــذي يمارســه التلاميــذ أو الطــلاب خــارج حجــرات الدراســة، والــذي يســاهم فــي إشــباع 

حاجاتهــم وتنميــة مهاراتهــم وتطويــر قدراتهــم وشــغل أوقــات فراغهــم بطريقــة ســليمة ومفيــدة لهــم 

وللمدرســة وللمجتمــع.
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أهمية الأنشطة المدرسية: 

الأنشــطة المدرســية لا تقــل أهميــة عمــا يجــري داخــل الفصــول، فــكل منهمــا يكمــل الآخــر، 

فالأنشطة المدرسية مطلب ملح لأي تلميذ أو لأي طالب، حيث إنها مصدر هام لصقل الشخصية، 

واكتشــاف المواهــب، وإظهــار الميــول لــدى التلاميــذ أو الطــلاب، كذلــك الأنشــطة المدرســية وســيلة 

لبنــاء أجســام التلاميــذ أو الطــلاب، ووســيلة لتدريبهــم علــى ممارســة العلاقــات الاجتماعية الســليمة، 

واكتســاب الخلــق القويــم، ولتنميــة الاتجاهــات الديمقراطيــة الحقيقيــة، وممارســة أســاليب التعــاون 

المطلــوب مــع الآخريــن.

كمــا أنــه بالتوجيــه الســليم يمكــن ربــط الأنشــطة المدرســية بالتحصيــل الأكاديمــي الدراســى 

وبالتالــي تكــون هــذه الأنشــطة دافعــاً إلــى هــذا التحصيــل، ويــؤدى إلــى تكامــل المــواد الدراســية تكامــلًا 

تامــاً، كذلــك فــإن الأنشــطة المدرســية تنبــع أهميتهــا فــي أنهــا تســاعد التلميــذ أو الطالــب فــي إثــراء 

خبراتــه، وإكســابه مهــارات معينــة، واتجاهــات مرغوبــة تــؤدي إلــى تنميــة شــخصيته مــن جميــع 

جوانبهــا، بمــا يخــدم مطالبــه ومتطلبــات تقــدم المجتمــع وتنميتــه.     

وكلمــا تعــددت صــور وأنــواع الأنشــطة المدرســية، بالقــدر المعقــول الــذى يتناســب مــع 

جماعــة النشــاط التــى تشــبع برامجهــا ميولــه، ويحقــق نشــاطها رغباتــه، كمــا يحــس أن لــه دوراً يقــوم 

ــاً بيــن زمــلاءه، ويشــعر الجميــع أنهــم مســئولين عــن نجــاح  ــه كيان ــه إلــى جانــب زملائــه، وأن ل ب

الجماعــة وبأنهــم يقومــون بتخطيــط برامجهــا وتنفيذهــا، بــل وتقويمهــا.
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ومــن وجهــة نظــر كتابــات أخــرى، فإنــه يمكــن تحديــد أهميــة الأنشــطة المدرســية فــي أنهــا تحقــق 

التالــي:-

 شغل أوقات فراغ الشباب في أشياء مفيدة للشباب وللمجتمع ككل.-	 

 تعميق الولاء والانتماء للمجتمع.-	 

 تنمية شخصية الشباب وتطويرها وتكاملها. -	 

 تنمية السلوك الاجتماعي لدى الشباب.-	 

 تنمية السلوك القيادي لدى الشباب.-	 

 اكتشاف المواهب لدى الشباب وصقلها.-	 

 تنميــة قيــم التحصيــل الدراســي والنجــاح والتفــوق لــدى الشــباب )انظــر: عــادل جوهــر؛ -	 

وماجدي محفوظ: 2008؛ سعد سعيد: 2008؛ مدحت أبو النصر: 2009، 2013، 

  .(2019

خصائص الأنشطة المدرسية: 

تتميــز الأنشــطة المدرســية عــن المــواد الدراســية التــي يتــم تدريســها داخــل الفصــول الدراســية، 

بعــدة مميــزات وخصائــص نذكــر أهمهــا فــي التالــى:-
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أن الأنشــطة المدرســية يغلــب عليهــا الصبغــة العمليــة والحركيــة، حيــث يقــوم التلميــذ أو الطالــب  	-

بزيــارة أحــد الأماكــن أو العــزف علــى إحــدى الآلات الموســيقية أو ممارســة لعبــة رياضيــة.... 

بينمــا يغلــب علــى المــواد الدراســية الطابــع النظــرى.

تتميــز الأنشــطة المدرســية عــن المــواد الدراســية بأنهــا مبنيــة علــى الرغبــة والميــل، أي أن  	-

التلميــذ أو الطالــب عندمــا يختــار ممارســة نــوع أو أكثــر مــن أنــواع الأنشــطة المدرســية دون 

ــزام أو إكــراه. ــه، دون إل ــاء علــى رغبتــه وميل ــك بن ــار ذل غيرهــا مــن المفــروض أن يكــون قــد اخت

وجــد أن الأنشــطة المدرســية تكشــف عــن ميــول التلاميــذ أو الطــلاب ومواهبهــم واســتعداداتهم  	-

أكثــر مــا تكشــف عنــه دراســة المــواد الدراســية، وذلــك لأن هــذه الأنشــطة متنوعــة تنوعــاً شــديداً، 

بينمــا المــواد الدراســية واحــدة فــى نوعيــة دراســتها، وإن اختلفــت موضوعاتهــا.

أن الطــلاب فــى الأنشــطة المدرســية هــم الذيــن يمارســون الأنشــطة، وهــم الذيــن يعيشــون الخبــرة  	-

العمليــة الجماعيــة، فهــم الذيــن يلعبــون ويمثلــون ويعزفــون ويرســمون معــاً... أي أن دورهــم 

أكثــر إيجابيــة فــي عمليــة الممارســة مــن دورهــم فــي دراســة المــواد الدراســية، حيــث يتولــى 

المعلــم عنهــم كل شــيء تقريبــاً، ومــا عليهــم إلا الحفــظ والاســتظهار.

بعــض الأنشــطة المدرســية تصــل المدرســة بالمجتمــع، بينمــا المــواد الدراســية غالبــاً مــا تعــزل  	-

المدرســة عــن المجتمــع، فمــن خــلال الأنشــطة المدرســية يخــرج التلاميــذ أو الطــلاب إلــى البيئــة 

زائريــن الحدائــق والأماكــن الأثريــة والســياحية والمعالــم الجغرافيــة والــوزارات والشــركات فيهــا.
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مــن خــلال بعــض الأنشــطة المدرســية يقــوم التلاميــذ أو الطــلاب بدراســة الظواهــر والمشــكلات  	-

ــل:  ــه، مث ــم بعــض الخدمــات ل ــي خدمــة المجتمــع وتقدي ــي المجتمــع، والمســاهمة ف القائمــة ف

وللمستشــفيات  وللمرضــى  وللمعاقيــن  وللأيتــام  للفقــراء  والتبــرع  والتشــجير  البيئــة  تنظيــف 

وللجمعيــات الأهليــة. 

من خلال بعض الأنشــطة المدرســية يحضر أولياء الأمور والمواطنون إلى المدرســة لمشــاهدة  	-

ــاء  ــة بيــن المدرســة وأولي الحفــلات والمعــارض والمباريــات... وهــذا يترتــب عليــه توثيــق الصل

الأمــور والمجتمــع المحلــي.

الأنشــطة المدرســية مــن خيــر الوســائل التــي تســاعد علــى تقييــم التلاميــذ أو الطــلاب أصــدق  	-

تقييــم، وذلــك لأنهــم في هــذه الأنشــطة يظهــرون ميولهــم واســتعداداتهم ويبذلــون فيــه أقصــى 

جهــد، ويضــع كل منهــم نفســه حيــث يميــل إلــى مــا يرغــب، أو بعبــارة مختصــرة فــإن هــذه 

الأنشــطة هــى المــرآة الصادقــة للتلميــذ أو للطالــب، ولهــذا ينبغــي أن تؤخــذ نتائجهــا فــي الاعتبــار 

عنــد تقييــم التلميــذ/ الطالــب.

أهداف الأنشطة المدرسية. 

للأنشطة المدرسية أهداف عديدة نذكر منها:-

شغل أوقات الفراغ لدى التلاميذ أو الطلاب بطريقة صحيحة ومفيدة. 	-
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الترويح عن النفس. 	-

تنمية إحساس التلميذ أو الطالب بالانتماء والارتباط بالمدرسة.  	-

غرس القيم الإيجابية لدى التلميذ أو الطالب. 	-

تنمية مهارات التلاميذ أو الطلاب وتطوير قدراتهم. 	-

تدعيم الحياة السوية للتلاميذ أو للطلاب واكتساب خبرات جماعية مفيدة. 	-

مساعدة التلاميذ أو الطلاب على التوافق مع المجتمع. 	-

التدريب على ممارسة فن الحياة. 	-

تعويد التلاميذ أو الطلاب على الممارسة الديمقراطية في أمور حياتهم المدرسية. 	-

مساعدة التلاميذ أو الطلاب على تكوين علاقات إنسانية ناجحة مع الآخرين. 	--

تدريب التلاميذ أو الطلاب على العمل كفريق واحد لغرس قيم التعاون والتكامل. 	--

اكتشاف ذوى القدرات والمواهب الخاصة ورعايتهم وتنمية قدراتهم. 	--

إكساب التلاميذ أوالطلاب القدرة على التفكير العلمي والمنطقي والموضوعي. 	--

تدعيم القيم الأخلاقية والدينية لدى التلاميذ أو الطلاب. 	--

فتح آفاق جديدة من العمل للتلاميذ أو للطلاب بعد تخرجهم. 	--



283

أنواع الأنشطة المدرسية.

تتنــوع صــور وألــوان وأنــواع الأنشــطة المدرســية لتقابــل احتياجــات وميــول ورغبــات وهوايــات 

التلاميــذ أو الطــلاب المختلفــة والمتنوعــة، والآتــي بعــض الأمثلــة عليهــا:- 

.(Social Activities( 1- الأنشطة الاجتماعية

ومن ألوان الأنشطة الاجتماعية، ما يلي:-

جماعة الرحلات.	 

جماعة الخدمة العامة.	 

جماعة خدمة البيئة.	 

جماعة الهلال الأحمر.	 

جماعة مكافحة الأمية.	 

جماعة النظافة.	 

جماعة المرور.	 

المسابقاًت الاجتماعية.	 

.(Sport Activities( 2- الأنشطة الرياضية
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من ألوان الأنشطة الرياضية، ما يلي:-

الألعاب الرياضية الفردية.	 

الألعاب الرياضية الجماعية.	 

الكشافة.	 

المرشدات.	 

التمرينات الحرة.	 

المسابقاًت الرياضية.	 

.(Cultural Activities( 3- الأنشطة الثقافية

من ألوان الأنشطة الثقافية، ما يلي:-

المكتبة.	 

الندوات.	 

المحاضرات.	 

الحلقات الشعرية.	 

المسابقاًت الثقافية.	 
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.(Art Activities( 4- الأنشطة الفنية

من ألوان الأنشطة الفنية، ما يلي:-

التمثيل.  	 

الموسيقى.   	 

الغناء.	 

الرسم.  	 

التصوير.  	 

الأشغال الفنية )كالخياطة والتفصيل والتريكو(.	 

النحت.  	 

الحفر على الخشب.  	 

المسابقاًت الفنية.	 

.(Scientific Activities( 5- الأنشطة العلمية

من ألوان الأنشطة العلمية، ما يلي:-

جماعة الكيمياء.	 
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جماعة الأحياء.	 

جماعة الفيزياء.	 

جماعة الجغرافيا.	 

جماعة التاريخ.	 

المسابقاًت العلمية.	 

تعريف مصطلح المعايير.

يمكن تعريف مصطلح المعايير )Norms( كالتالي:-

 المعيــار لغــة: مــا اتخــذ أساســاً للمقارنــة والتعييــر والقيــاس )لســان العــرب: 1980(، 

والمعاييــر هــي: مجموعــة موجهــات وخطــوط مرشــدة متفــق عليهــا مــن قبــل الخبــراء المعنييــن، 

ــات  ــل: المؤشــرات والأســس والمواصف ــر مصطلحــات أخــرى، مث ــح المعايي ــي مصطل ــق عل ــد يطل وق

والمســتويات والمحــكات والشــروط. 

ولغويــاً: يشــير مصطلــح المؤشــر )Indicator(: إلــي مــا يــدل أو يوضــح الشــيء، وعلميــاً، 

فــإن مصطلــح المؤشــر: هــو محــك أو معيــار يســاعد فــي عمليــة قيــاس شــيء موجــود بتحديــد نســبة 

ــم  ــد تعبــر عــن اتجاهــات وقي ــي مقيــاس متــدرج- أيضــاً- المؤشــرات ق ــه عل أو مقــدار أو درجــة ل

عامــة مرغوبــة. 
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خصائص المعايير الجيدة.

للمعايير الجيدة مجموعة من الخصائص، منها ما يلي:-

الشمول.. -

التعدد.. -

التنوع.. -

الموضوعية.. -

الوضوح.. -

سهولة الفهم.. -

المرونة.. -

الاستمرارية: )بمعني الاستدامة والاستقرار النسبي مع مرور الزمن(.. -

التطور: )بمعني أن تكون متطورة تدريجياً بما لا يخل بالاستقرار(.. -

المجتمعيــة: )بمعنــي أنهــا تعكــس حاجــات ومشــكلات المجتمــع وتحقــق خدمتــه وتراعــي . --

ثقافتــه(.

ملائمة.. --

سهولة الاستخدام. . --

قابلة للتطبيق.. --

الببــلاوي؛ وآخــرون: 2010، . -- للقيــاس: )كمــال زيتــون: 2004؛ حســن حســين  قابلــة 
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مدحــت أبــو النصــر : 2018 ).  

أهمية وفوائد معايير الأنشطة المدرسية.

للمعاييــر بصفــة عامــة أهميــة وفوائــد عديــدة منهــا: أنهــا تعتبــر أداة للرصــد وللتخطيــط 

وللمتابعــة وللتقييــم والتقويــم وقيــاس التقــدم المحــرز فــي تحقيــق الأهــداف، ويأتــي وضــع واســتخدام 

المعاييــر رداً علــى هاجــس كبيــر، هــو الحــرص علــى أن تكــون القــرارات المتعلقــة بالأنشــطة مرتكــزة 

علــى معلومــات صحيحــة، وناجعــة، وملائمــة، ومتاحــة فــي اللحظــة المناســبة.

ويتطلــب قيــاس التقــدم الــذي تحــرزه الأنشــطة معاييــر تنيــر الطريــق مســتقبليًا وتســاعد فــي 

تقييــم مــدى تنفيــذ الأهــداف، وينبغــي لهــذه المعاييــر أن تســمح- أيضًــا- باكتشــاف المشــكلات 

ــات التــي تواجــه الأنشــطة. والتحدي

وأحــد محــاور تخطيــط وتنظيــم وتنفيــذ وتقويــم الأنشــطة المدرســية هــو وضــع معاييــر لضبــط 

كل هــذه المراحــل  ولتحقيــق جــودة هــذه الأنشــطة؛ واتصافهــا بالكفــاءة والفاعليــة؛ ولتجنــب الأخطــاء 

أو تقليــل عددهــا فــي كل مرحلــة مــن المراحــل الســابق الإشــارة إليهــا- أيضــاً- تمثــل معاييــر 

الأنشــطة المدرســية مجموعــة موجهــات وخطــوط مرشــدة متفــق عليهــا مــن قبــل الخبــراء التربوييــن 

ــزام بهــا  ــي الأنشــطة المدرســية الالت ــى أخصائ ــل هــذه الأنشــطة، وعل ــن بمث ــن المعنيي والاجتماعيي

ومراعاتهــا وتطبيقهــا ووضعهــا فــي اعتبارهــم عنــد تنظيــم هــذه الأنشــطة. 

باختصــار فــإن وضــع معاييــر أصبــح عمليــة ضروريــة مــن أجــل أن تشــكل هــذه المعاييــر 

ــع جوانــب هــذه الأنشــطة.  ــدة لإدارة جمي قاعــدة ذات فائ



289

معايير تميز الأنشطة المدرسية.

ــى  ــي الأنشــطة المدرســية حت ــد مــن توفرهــا ف ــدة لاب ــة عدي ــة واجتماعي ــر تربوي ــاك معايي هن

تحقــق أهدافهــا، والباحــث حــاول وضــع دليــل إرشــادي يتضمــن هــذه المعاييــر، وذلــك بعــد الإطــلاع 

ــم  ــي قائمــة المراجــع(، ويمكــن تقدي ــم رصدهــا ف ــات فــي هــذا الموضــوع )ت ــد مــن الكتاب ــي العدي عل

ــي:-  ــل كالتال الدلي

أولًا: معايير تتعلق بالمنهج التعليمي.

أن تكون الأنشطة هادفة. 	-

أن تكون الأنشطة ملائمة للمنهج التعليمي. 	-

أن تهــدف إلــى ممارســة نشــاط أو ســلوك ذو هــدف تربــوي أو اجتماعــي إيجابــي  	-

ومرغــوب.

أن تســاهم الأنشــطة فــي تطبيــق أو ممارســة مــا تــم تدريســه نظريــاً فــي المنهــج  	-

التعليمــي.

ــد أن  	- ــق أهدافهــا، فلاب ــى تحقي ــة وتســاهم ف أن تتصــل الأنشــطة بالدراســة الأكاديمي

يكمــل كل منهمــا الآخــر.

أن تســاهم فــي تنميــة أكثــر مــن مهــارة فــي وقــت واحــد، أو أكثــر مــن هــدف إذا كان  	-

ذلــك ممكنــاً.
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ثانياً: معايير تتعلق بالتلميذ أو بالطالب.

أن تكون مهمة للتلميذ أو للطالب. 	-

أن تكون ملائمة له. 	-

أن تكون متعددة.  	-

أن تكــون متنوعــة لتراعــي الفــروق الفرديــة بيــن التلاميــذ أو الطــلاب، ولمراعــاة  	-

اختــلاف وتنــوع هواياتهــم ورغباتهــم واهتماماتهــم ... 

أن تكون إيجابية. 	-

أن تكون ذات معني له. 	-

أن تساهم في تحقيق النمو الشامل للتلميذ أو للطالب. 	-

أن تحقــق مشــاركة التلميــذ أو الطالــب فــي جميــع مراحــل العمــل )تخطيــط وتنفيــذ  	-

وتقويــم الأنشــطة(. 

أن تتضمن نوعاً من التحدي لقدرات التلميذ أو الطالب. 	-

أن تتناسب مع مرحلة نمو التلميذ أو الطالب. 	--

أن تتناسب مع امكانات التلميذ أو الطالب وأسرته. 	--

ثالثاً: معايير تتعلق بالأنشطة نفسها.

ضرورة وضع خطة منظمة مكتوبة ومعلنة للأنشطة المدرسية. 	-
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أن تكون الأنشطة مخططة وليست عشوائية أو تقديمها بشكل مفاجئ. 	-

أن تكون متاحة. 	-

أن يتم توفيرها في الأوقات المناسبة للتلاميذ أو للطلاب. 	-

أن تكــون متعــددة، فــلا تكــون قاصــرة علــى أنشــطة دون أخــرى، وحتــى تلبــي رغبــات  	-

وميــول وهوايــات التلاميــذ أو الطــلاب.

أن تكون متنوعة لمراعاة المرحلة التعليمية التي يمر بها التلميذ أو الطالب.  	-

أن تكون مستمرة. 	-

والنفســية  	- والعقليــة  والقيميــة  المعرفيــة  )الجوانــب  ومتكاملــة  شــاملة  تكــون  أن 

والجســمية(. والاجتماعيــة 

 أن تكون تطبيقية وليس ذات طابع نظري معلوماتي.-	 

أن تكــون قابلــة للتطبيــق وللممارســة، بحيــث تكــون متناســبة مــع الإمكانــات الماليــة  	--

والماديــة والبشــرية المتاحــة لــدى المدرســة، إذ لا فائــدة مــن وضــع نشــاط طمــوح لا تتوفــر 

إمكانــات تنفيــذه.

أن تكون مرنة. 	--

أن تكون جذابة.  	--

رابعاً: معايير تتعلق بالبيئة الداخلية )المدرسة( والبيئة الخارجية )المجتمع المحلي(.

أن تساهم في تحسين وتطوير البيئة الداخلية )المدرسة(. 	-
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أن تساهم في تحسين وتطوير البيئة الخارجية )المجتمع المحلي(. 	-

أن تساهم في تدعيم العلاقات المتبادلة بين المدرسة والمجتمع المحلي. 	-

أن تناسب وتتوافق مع ثقافة المجتمع. 	-

أن لا تخالف القيم الدينية في المجتمع. 	-

أن تكون مناسبة للموارد المتاحة في المدرسة. 	-

أن تراعي التوازن بين احتياجات التلميذ أو الطالب ومتطلبات المجتمع المحلي. 	-

أن تخضــع الأنشــطة للملاحظــة والتقييــم والتقويــم، مــن جانــب أخصائيــي الأنشــطة  	-

المدرســية، وتحليــل النتائــج للاســتفادة منهــا.

أن يكــون تقديــر هــذه الأنشــطة المدرســية علــى أســاس قيمتهــا التربويــة والاجتماعيــة  	-

لا علــى أســاس نتائجهــا الماديــة فــلا يتــم الاهتمــام فقــط بالفــوز بالمســابقاًت والحصــول علــى 

الجوائــز مــن ميداليــات وكــؤوس دون مراعــاة للقيــم الأخلاقيــة والدينيــة.

توفر الإرادة والحماس لتوفير وتنفيذ هذه الأنشطة لدى الإدارة المدرسية. 	--

توصيات ورقة العمل.

ضرورة زيادة الاهتمام بشكل حقيقي وليس مظهري أو موسمي بالأنشطة المدرسية. 	-

ضرورة زيادة الميزانيات المخصصة لتنفيذ الأنشطة المدرسية. 	-

ضــرورة مراعــاة المعاييــر التربويــة والاجتماعيــة للأنشــطة المدرســية والاسترشــاد والالتزام  	-
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بهــا فــي جميــع مراحــل العمــل مــن تخطيــط وتنفيــذ وتقويــم.

قيام وزارة التربية والتعليم بوضع دليل ارشــادي للمعايير التربوية والاجتماعية للأنشــطة  	-

المدرســية حتــي يتــم الالتــزام بهــا بشــكل رســمي مــن قبــل المــدارس والقائميــن علــي هــذه 

الأنشطة.

ــب لبعــض  	- ــذ أو الطال ــي ممارســة التلمي ــم تخصيــص بعــض الدرجــات عل ضــرورة أن يت

ــه هــو وأســرته الاهتمــام بهــذه الأنشــطة. الأنشــطة المدرســية، ممــا يجعل

ضــرورة اشــراك التلاميــذ والطــلاب فــي جميــع تخطيــط وتنفيــذ وتقويــم الأنشــطة المدرســية،  	-

وتشــجيع هذه المشــاركة. 

المراجع.

أولًا: المراجع العربية:

ابن منظور: لسان العرب )1980).. 1

والنشــر . 2 للتدريــب  بميــك  )الجيــزة:  الطلابيــة  الخدمــات  القناديلــي:  أحمــد  جواهــر 

.(2006 والتوزيــع، 
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