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المستخلص.

تُعــد الأســرة مــن أهــم مؤسســات التربيــة، فهــي تحتضــن الفــرد وتكســبه العديــد مــن القيــم والمعــارف 

والمباديء وتكون الموجه الأول لسلوكياته وتصرفاته، وتؤثر في ميوله ومشاعره واتجاهاته ومعتقداته، 

لذلــك كانــت لأســاليب المعاملــة الوالديــة التــي يتلقاهــا الطفــل فــي مراحــل نمــوه قيمــة كبــرى، فالكثيــر 

مــن مظاهــر الســلوكيات اللاحــق يمكــن إرجاعهــا إلــى أســاليب المعاملــة الوالديــة والعلاقــات الإنســانية 

الســائدة بيــن الآبــاء والأبنــاء.

يهــدف البحــث إلــى تعــرف أهميــة التربيــة الإيجابيــة فــي ظــل العصــر الرقمــي، والكشــف عــن 

مفهــوم هــذا العصــر وخصائصــه وســلبياته وإيجابياتــه وانعكاســاته علــى الأســرة، وقــد اعتمــد الباحــث 

علــى المنهــج الوصفــي لمناســبته لموضــوع البحــث، وتــم الاعتمــاد علــى توزيــع اســتمارة الاســتبانة 

للتعــرف علــى واقــع ممارســة الأســرة لدورهــا ومــا تعانيــة مــن إشــكالات.

 وقــد اســفر البحــث عــن مجموعــة مــن النتائــج أهمهــا: ضــرورة ممارســة الأســرة لدورهــا فــي 

توعيــة الأبنــاء، وأن الأســرة بحاجــة ماســة لمزيــد مــن الوعــي والإرشــاد والتدريــب لتكــون مؤهلــة للتعامــل 

مــع أبنائهــا.

علمــاً بــأن الدراســة أظهــرت أن: هنــاك متغيــرات مؤثــرة، ومنهــا: مســتوى تعليــم الوالديــن، 

والمســتوى الاقتصــادي للأســرة، وفــي ضــوء هــذا المتغيــر قــدم الباحــث جملــة مــن المقترحــات التــي مــن 

شــأنها رفــع مســتوى الوعــي للأســر، وهــي مســؤولية تقــع علــى عاتــق الإعــام ووزارات التربيــة والتعليــم.
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Abstract.

Positive parenting and the challenges of digitization.

The family is one of the most important educational institutions, as 

it embraces the individual and provides him with many values, knowledge 

and principles, and is the first guide to his behavior and actions, and affects 

his tendencies, feelings, directions and beliefs.

 Therefore, the methods of parental treatment that the child receives 

in the stages of his growth have great value, as many aspects of subsequent 

behavior can be traced back to the methods of parental treatment and the 

prevailing human relations between parents and children. 

The research aims to identify the importance of positive education in 

the digital age and to reveal the concept of this age, its characteristics, neg-

atives, positives and its repercussions on the family. 
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The researcher relied on the descriptive approach for its suitability to 

the research topic and relied on distributing the questionnaire form to iden-

tify the reality of the family’s practice of its role and the problems it suffers 

from. 

The research resulted in a set of results, the most important of which 

is the necessity of the family practicing its role in educating children and 

that the family is in dire need of more awareness, guidance and training to 

be qualified to deal with its children, noting that the study showed that there 

are influential variables, including the level of education of parents and the 

economic level of the family.

 In light of this variable, the researcher presented a set of proposals 

that would raise the level of awareness of families, which is a responsibility 

that falls on the media and ministries of education.

Keywords:)Positive education - digital world(.
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التربية الإيجابية وتحديات الرقمنة.

مقدمة.

تُعــدّ تربيــة الأبنــاء مــن أصعــب الصناعــات وأكثرهــا تعقيــدًا، فهــي عمليــة شــاملة تهــدف إلــى 

تنميــة الفــرد مــن جميــع الجوانــب: العقليــة، والوجدانيــة، والاجتماعيــة، والجســدية، التربيــة ليســت مجــرد 

نقــل للمعرفــة، بــل هــي فــن يســتدعي تكامــل جهــود متعــددة مــن مختلــف الأطــراف لتأكيــد أهدافهــا، 

خصوصــاً فــي ظــل الثــورة الرقميــة والتكنولوجيــة التــي غيــرت وجــه العالــم وأثــرت بشــكل كبيــر علــى 

جميــع جوانــب الحيــاة، بمــا فــي ذلــك التربيــة.

أولًا: إشكالية البحث.

 تعانــي الأســرة العربيــة فــي ظــل الثــورة المعلوماتيــة أو العصــر الرقمــي مــن تحديــات مباشــرة، وغيــر 

مباشــرة تتجســد التحديــات المباشــرة فــي أن هنــاك العديــد مــن الأســر العربيــة يعانــي العميــم مــن أبنائهــا 

مــن وقــت فــراغ كبيــر، الأمــر الــذي يقــود إلــى مايمكــن تســميته بأمــراض وقــت الفــراغ متمثلــة بدرجــة رئيســة 

فــي العــادات الســيئة والاغتــراب والصداقــات غيــر الصحيحــة 1.

 وأن العميــم مــن هــؤلاء يســتخدمون طــرق العصــر الرقمــي، مثــل: الشاشــات الفضائيــة والإنترنــت 

والهاتــف الجــوال .... إلــخ ، لــذا تتمثــل مشــكلة البحــث بســؤال رئيــس مفــاده: ماهــي تحديــات التربيــة 

الإيجابيــة فــي ظــل الرقمنــة؟ ومــن الطبيعــي أن تتفــرع جملــة مــن المشــاكل الفرعيــة، وهــي:-

1.  إســماعيل أحمــد حســين حســنين )1994(: دراســة تحليليــة لأنشــطة وقــت الفــراغ للأحــداث الجانحيــن بالطبقــات الاجتماعيــة المختلفــة، 
رســالة ماجســتير، كليــة التربيــة الرياضيــة، جامعــة حلــوان.
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ما المقصود بالتربية الإيجابية؟ (1	

ما المقصود بالتحول الرقمي؟(2	

ما الآثار  السلبية للتحول الرقمي على الأبناء؟ (3	

ما دور المرأة العربية اتجاه أبنائها في ظل التحول الرقمي؟(4	

ثانياً: أهمية البحث.

تظهــر أهميــة البحــث مــن أهميــة الأســرة بوصفهــا اللبنــة الأولــى فــي بنــاء المجتمــع ، فــإن صلحــت 

فــي إعــداد الفــرد إعــداداً ســليماً، وإن فشــلت فــي تربيــة الفــرد، فــإن المجتمــع ســينزلق نحــو الهاويــة، تأتــي 

أهميــة البحــث كذلــك مــن أهميــة العصــر الرقمــي أو الثــورة المعلوماتيــة كونهــا أداة ووســيلة مهمــة أضحــت 

ملازمــة للإنســان أينمــا حــل وارتحــل.

 وفــي ظلهــا باتــت الأســرة أعــم انفتاحــاً وتحــرراً ويمكــن لهــا أن تنهــل مــن خلالهــا كل مــا هــو 

خارجــي، وفــي عميــم مــن الأحيــان يتعــارض مــع عــادات وتقاليــد وثقافــة المجتمــع العربــي، وهنــا مكمــن 

خطــر العصــر الرقمــي علــى الفــرد والأســرة.

 وهــو مــا يحــاول البحــث أن يســلط الضــوء عليــه مــن أجــل مواجهتــه، لاســيما إذا مــا علمنــا أن 

الوطــن العربــي هــو مــن المناطــق المســتهدفة مــن قبــل الآخــر كمــا وأنــه بنفــس الوقــت أحــد أعــم المناطــق 

المنخرط��ة ف��ي اس��تهلاك أدوات الث��ورة المعلوماتي��ة .
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ثالثاً: أهداف البحث.

يرمي البحث إلى تأكيد الأهداف الآتية:-

	1  التعريف بالعصر الرقمي وإظهار آثاره على الهوية الثقافية للفرد والأسرة العربية.(

	2  الكشف عن واقع وقدرة وكيفية تأثير الثورة المعلوماتية على الطفل الأسرة العربية.(

	3  كشف النقاب عن الانتقادات الموجه للثورة المعلوماتية.(

	4 محاولــة وضــع رؤيــة جديــدة لحمايــة الأســرة العربيــة فــي ظــل العصــر الرقمــي أو الثــورة (

المعلوماتيــة.

	5 معرفة ماهية مفهوم التحول الرقمي.(

	6 الكشف عن الآثار الإيجابية والسلبية للتحول الرقمي على الأبناء. (

المدخــل: تعــدّ مرحلــة الطفولــة مــن أهــم مراحــل النمــو، فهــي تمثــل الحجــر الأســاس فــي بنــاء وتكويــن 

الــي والعقلــي والجســدي، وفيهــا يكتســب  شــخصية الفــرد، ففيهــا يتحــدد مســار النمــو الاجتماعــي والانفَعَّ

الفــرد عــدداً مــن المفاهيــم والكفــاءات والاتجاهــات.

لذلــك توليهــم معظــم المجتمعــات العميــم مــن الاهتمــام مــن خــال مناهــج تعليميــة وإعلاميــة  	 

التقليــل أو  إنــكار  يمكــن  لا  جيــداً 2،  إعــداداً  الطفــل  إعــداد  علــى  تــؤدي  منظمــة  ووقائيــة  وانمائيــة 

2. ســناء جبــار كاطــع؛ وآخــرون )2022(: تأثيــر مناهــج ريــاض الأطفــال فــي تنميــة طاقاتهــم وقدراتهــم ودوافعهــم واتجاهاتهــم الإيجابيــة 
نحــو التعلــم، مجلــة علــوم التربيــة الرياضيــة، المجلــد15، العــدد 2-8، ص ص 399-386.
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مــن الــدور الإيجابــي الــذي يؤديــه العالــم الرقمــي ومــا حققتــه مــن إنجــازات علــى صعيــد الفــرد والأســرة 

والمجتمــع.

 كمــا لا يمكــن النظــر إلــى الجانــب الإيجابــي فحســب، بــل يســتدعي الأمــر النظــر إلــى الجانــب 

الســلبي لهــذه الثــورة المعلوماتيــة وتقــوم الأســرة بهــذه المســؤولية بوصفهــا أنهــا أقــدم جماعــة أوليــة تكونــت 

علــى وجــه الأرض، وتلعــب دوراً هامــاً فــي التأثيــر علــى أفرادهــا بمــا يدفعهــم للالتــزام بمعاییرهــا3)2(.

لقــد تزايــد اســتهلاك الفــرد والأســرة والمجتمــع للمعلومــات، وباتــت تشــكل مــواد الغــذاء والطاقــة  	   

والمعلومــات المقومــات الأساســية للمجتمعــات الحديثــة، وتحصــل الأخيــرة علــى جــل المعلومــات مــن 

خــال طــرق الثــورة المعلوماتيــة، وهنــا مكمــن الخطــر، فتكنولوجيــا العصــر الرقمــي ليســت خيــراً خالصــاً 

دائمــاً ولاســيما علــى الأســرة العربيــة. 

مفهوم التربية الإيجابية.

قبــل الأســر،  مــن  تكاتًفــاً  تســتدعي  اليــوم عمليــة متداخلــة ومعقــدة  الأبنــاء  تربيــة  باتــت  لقــد 

والمــدارس، والمجتمــع ككل، وســط تعــدد مصــادر التربيــة التــي تشــمل الإعــام الرقمــي، وشــبكات 

التواصــل الاجتماعــي، وغيرهــا مــن الطــرق الحديثــة، فضــاً عــن أهميــة تكييــف المناهــج الدراســية مــع 

الواقــع الجديــد4.

3. محمد متولي قندیل؛ وصافي رنا شلبي )2006(: مدخل إلي رعایة الشاب والأسرة، دار الفكر، عمان، ص28.
4. منــى عبــد الفتــاح رمضــان خضــري )2023(: التحــول الرقمــي وأثــره علــى المــرأة العربيــة فــي تربيــة أبنائهــا، مجلــة التطويــر العلمــي 

للدراســات والبحــوث، المجلــد، 4، العـــــدد، 13، ص ص 160- 178.
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التربية الإيجابية هي وســيلة تربوي يركز على بناء الثقة والاحترام والاســتقلالية لدى الأطفال. 

النقــدي  المعوقــات والتفكيــر  كفــاءات حــل  تنميــة  إلــى مســاندة الأطفــال علــى  الوســيلة  هــذا  يســعى 

ــال. والتواصــل المؤثــر وفَعَّ

 وتشــجع التربيــة الإيجابيــة الآبــاء بشــكل أساســي علــى معاينــة الأطفــال، وهــم طيبــون ويقومــون 

بأمــور جيــدة وتقديــم ملاحظــات اعــم إيجابيــة، بــدلًا مــن التركيــز دائمــاً علــى الســلوكيات الســيئ، ووجــد 

علمــاء النفــس أن التربيــة الإيجابيــة يمكــن أن تعــزز ثقــة الأطفــال وتزودهــم بــالأدوات اللازمــة لاتخــاذ 

خيــارات جيــدة، كمــا أنهــا تغــذي احتــرام الــذات، والإبــداع والقــدرة علــى التعايــش مــع الآخريــن.

 ووجــد علمــاء النفــس أن التربيــة الإيجابيــة يمكــن أن تعــزز ثقــة الأطفــال وتزودهــم بــالأدوات 

اللازمــة لاتخــاذ خيــارات جيــدة، كمــا أنهــا تغــذي احتــرام الــذات والإبــداع والقــدرة علــى التعايــش مــع 

الآخريــن5. 

إن قضــاء بعــض الوقــت مــع الطفــل تعــد مــن الطــرق المهمــة التــي تؤتــي ثمارهــا مــع جميــع الأطفــال، 

وتَســتند هــذه الطــرق إلــى رغبــة طفلكــم فــي إرضائكــم، وأهميــة الاســتماع إليــه، وقبــل كل شــيء محبــة 

طفلكــم؛ ممــا يــؤدي إلــى إنتــاج طفــل ســعيد يتحلــى بســلوكيات أفضــل وتقليــل حجــم التوتــر لــدى الآبــاء.

قــد يتعــرض جميــع الآبــاء إلــى الضغــط أو التوتــر مــن حيــن إلــى آخــر، وقــد يصــل الأمــر إلــى رغبتهــم 

فــي صفــع أطفالهــم، علــى الرغــم مــن نــدم عميــم مــن الآبــاء علــى ذلــك الحــق، ولكــن العقــاب البدنــي 

5. منــى محمــد علــي جــاد )2024(: التربیــة البیئیــة فــي الطفولــة المبكــرة وتطبیقاتهــا، ط8، دار المســیرة للنشــر والتوزيــع والطباعــة، 
ص15. الأردن، 
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الــة أبــدا لتهذيــب الطفــل6، وتقــوم التربيــة الإيجابيــة علــى الاصغــاء للطفــل  لــم يكــن وســيلة مؤثــر وفَعَّ

واحترامــه الانضبــاط الايجابــي والتربيــة الاســتباقية وتقــوم مبــادئ التربيــة الإيجابيــة علــى:-

	1 الاحتــرام المتبادل: يعامــل الآبــاء أطفالهــم باحتــرام، ويتوقعــون منهــم أن يعاملــوا الآخريــن بنفــس (

الطريقــة.

	2 الإرشــاد الإيجابي: يرشــد الآبــاء أطفالهــم إلــى اتخــاذ البدائــل الصحيحــة، بــدلًا مــن إجبارهــم علــى (

ذلــك.

	3 التحفيــز الداخلي: يركــز الآبــاء علــى تحفيــز الأطفــال لفعــل الأشــياء لأن ذلــك صحيــح، وليــس لأن (

هنــاك مكافــأة أو عقــاب.

فوائد التربية الإيجابية.

	1 تســاهم الأطفــال علــى النمــو والتطــور بشــكل صحي: تخلــق التربيــة الإيجابيــة بيئــة آمنــة .

ومحبــة، ممــا يســمح للأطفــال علــى التعبيــر عــن أنفســهم بحريــة والتعلــم والنمــو بشــكل 

صحــي.

	2 تعــزز الثقــة والاحترام: تســاهم التربيــة الإيجابيــة الأطفــال علــى تنميــة الثقــة فــي أنفســهم والآخريــن. .

كمــا أنهــا تعــزز احترامهــم لأنفســهم والآخريــن.

	3 ــل الصحيحة: تســاهم التربيــة الإيجابيــة الأطفــال علــى تنميــة . ــى اتخــاذ البدائ ــال عل تســاهم الأطف

6. الجمعيــة الوطنيــة لمنــع القســوة ضــد الأطفــال، التربيــة الإيجابيــة، معلومــات أساســية مــن جمعيــة )NSPCC( تاريــخ الاطــاع: 12-
.)https://en.wikipedia.org( :11-2024م، متــاح علــى رابــط
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كفــاءات حــل المعوقــات والتفكيــر النقــدي، ممــا يســاعدهم علــى اتخــاذ البدائــل الصحيحــة فــي حياتهــم.

	4 تســاهم الأطفــال علــى أن يكونــوا اعــم استقلالية: تســاهم التربيــة الإيجابيــة الأطفــال علــى الاعتمــاد .

على أنفســهم واتخاذ القرارات الخاصة.

أمــا أدوات التربيــة الإيجابيــة: العنايــة بمقدمــي الرعايــة، دعــم الأطفــال معنويًــا، الصحــة والتغذيــة، 

التأديــب الإيجابــي، والتعلــم وتنميــة الكفاءات من ســن 0 إلــى 18 عامًــا بهــدف ســد فجــوات المعلومــات 

وتصحيــح المفاهيــم الخاطئــة وتقديــم توجيهــات بشــأن التربيــة الإيجابيــة7، وفيمــا يلــي وســائل التربيــة 

الإيجابية:-

وسيلة احترام شخصية الطفل..1	

تهــدف أســاليب التربيــة الإيجابيــة إلــى تركيــز الانتبــاه علــى ســلوكيات الطفــل الحســنة، ومــن 

أمثلــة ســلوكيات الطفــل الحســنة، أن يرتــدي ملابســه وحــده، وأن يتعــاون مــع أخيــه، ويجمــع ألعابــه، 

ويســاعد أمــه فــي ترتيــب غرفتــه.

 وسيلة الثناء والابتعاد عن العقاب والصراخ.	.2

علــى الآبــاء اختيــار الكلمــات المناســبة وغيــر الغاضبــة التــي لا تلحــق بالأطفــال أذى عاطفيًّــا 

أو معنويًّــا، ولا تقلــل مــن ثقتهــم بأنفســهم، بــل تعــزز إيمانهــم بقدراتهــم وقيمهــم الذاتيــة.

ــط:  ــى راب ــاح عل ــخ الاطــاع: 24-10-2024م، مت ــة، 2021، تاري ــة الإيجابي ــل التربي ــر دلي ــدة، اليونســيف، تقري ــم المتح 7. الأم
.)https://www.unicef.org(
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وسيلة تقديم البدائل المتعددة..3	

 معظــم الآبــاء والأمهــات اعتــادوا اســتعمال أســاليب التوبيــخ والانتقــاد والصــراخ لتصحيــح أخطــاء 

أطفالهــم، أمــا أســاليب الثنــاء والتشــجيع للأعمــال الجيــدة فإنهــا تبــدو غيــر مألوفــة لديهــم، فليــس مــن 

الســهل عليهــم جعــل الثنــاء عــادة يوميــة رغــم بســاطته، لأهميتــه فــي دفــع الطفــل لتكــرار الأعمــال الجيــدة.

وسيلة وضع الحدود..4	

 عند وضع الحدود الواضحة يشعر الطفل بالأمان، فلا تخرج الأمور عن نطاق السيطرة.

التربية بالثواب والعقاب..5	

 فــي حــال قيــام الطفــل بســلوكيات حميــدة يقــرر الآبــاء إعطــاء الثــواب لــه كحلــوى أو التنــزه أو شــراء 

لعبــة، وفــي حالــة قيامــه بســلوكيات خاطــيء يتــم حرمانــه مــن شــيء يحبــه أو بعــدم خروجــه، كنــوع مــن 

العقاب. 

التحدث مع الطفل والانصات له..6	

 الإنصــات لمشــاكل الصغيــر وتعليمــه كفــاءات حــل المشــاكل، والتعــاون معــه عــن طريــق طــرح 

الأســئلة لإيجــاد حلــول لمشــكلته.

 تعليم الطفل الفرق بين الصواب والخطأ.	.7

هذا الأمر يرسخ لديه الثقة بقدرته على تجاوز الأزمات على المدى البعيد.
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.)Digitization( ماهي الرقمنة

العصــر الرقمــي: هــو الــذي يــدل علــى ســيطرة الطــرق الرقميــة الحديثــة علــى غيرهــا فــي مجــال 

الاتصــال ومعالجــة وتبــادل المعلومــات، ويتســم هــذا العصــر بعــدة ســمات ترجــع إلــى مزايــا الطــرق 

الرقميــة وهــي الســرعة والدقــة وتقريــب المســافات وإلغــاء الحــدود8.

 أن اســتهلاك الفــرد والأســرة والمجتمــع لتكنولوجيــا العصــر الرقمــي تــزداد يوميــاً، حيــث يبلــغ 

عــدد مســتخدمي الإنترنــت 63% مــن مجمــوع ســكان المعمــورة، وهــذا الرقــم يعــادل تقريبــاً خمســة مليــارات 

شــخص، كمــا زاد عــدد مســتخدمي الإنترنــت فــي العالــم العربــي بســبب ســهولة الوصــول للإنترنــت 

وانخفــاض أســعار الأجهــزة الإلكترونيــة.

 وجــاءت الكويــت وقطــر والإمــارات والبحريــن فــي مقدمــة المجتمعــات بالعالــم بعــد أيســلندا 

مــن حيــث انتشــار اســتعمال الإنترنــت، حيــث إن 99% مــن النــاس فــي هــذه المجتمعــات يســتخدمون 

الإنترنــت وبنظــرة عامــة لمســتخدمي الإنترنــت نجــد أن المــرأة أقــل اســتعمالًا للإنترنــت9.

 أمــا الثــورة المعلوماتيــة: فهــي مفهــوم أو مصطلــح يســتخدم لوصــف التغييــرات فــي أســاليب 

معالجــة الكــم الهائــل فــي حجــم المعلومــات، وهــو اتجــاه بــدأ منــذ منتصــف الســبعينيات فــي تكنولوجيــا 

ومعالجــة  خدمــات  دعــم  فــي  اســتعمالها  يــزداد  والتــي  واللاســلكية  الســلكية  والاتصــالات  الحاســوب 

المعلومــات، وانفجــار المعلوماتيــة هــو تعبيــر عــن الزيــادة الهائلــة فــي المعلومــات العلميــة والتكنولوجيــة

8. عبد الرازق يونس )1989(: تكنولوجيا المعلومات، عمان،  الأردن، ص10.
9. تواصــل أرقــام وإحصائيــات 2022 عــن التكنولوجيــا، والإنترنــت حــول العامــل، تاريــخ الاطــاع: 21-12-2024م، متــاح علــى 

.)https://tawasulforum.org( رابــط: 
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والطبية والثقافية والسياسية والاجتماعية 10.

تحويــل  خلالهــا  مــن  يتــم  التــي  العمليــة  إلــى   )Digitization( الرقمنــة  مصطلــح  يشــير 

الاحصــاءات والمعلومــات الموجــودة فــي ملفــات ووثائــق ورقيــة إلــى شــكل رقمــي مــن أجــل الحفــاظ 

عليهــا وحمايتهــا، إذ يتــم إنشــاء وحــدات منفصلــة مــن الاحصــاءات تُســمى )bits( والتــي يتــم ترتيــب 

.11 bytes المعلومــات بهــا ثــم معالجــة تلــك المعلومــات بشــكل منفصــل فــي وحــدات تســمى

وعنــد تحويــل الاحصــاءات والمعلومــات إلــى أشــكالها الرقميــة، يمكــن معالجتهــا بواســطة أجهــزة 

الحاســب والأجهــزة ذات القــدرة علــى الحوســبة مثــل الكاميــرات الرقميــة وأجهــزة الســمع الرقميــة، و يُطلــق 

مصطلــح الرقمنــة علــى عمليــات مثــل مســح الصــورة أو تحويــل تقريــر إلــى نمــوذج PDF وحفظــه 

علــى جهــاز كمبيوتــر، وفــي عمليــة الرقمنــة، تبقــى المعلومــات والاحصــاءات كمــا هــي، ومــا يتغيــر هــو 

إمكانيــة الوصــول وتغييــر الحفــظ، وهــو مــا تســتفيد منــه الشــركات فــي إمكانيــة الوصــول إلــى المعلومــات 

الرئيســية علــى الفــور وبســهولة.

عندمــا نتحــدث عــن الرقمنــة، نلحــظ ان قطاعــاً كبيــراً مــن الآبــاء والأمهــات، وحتــى المربيــن 

والمربيــات، يتخنــدق فــي أحاديــة النظــرة، ينظــر إلــى الرقمنــة علــى أنهــا شــر محــض، وأن ســلبياتها اعــم 

مــن إيجابياتهــا، وبالتالــي يتعامــل معهــا بحــذرٍ شــديدٍ.

10. جعفــر حســن الطائــي )2008(: تكنولوجيــا المعلومــات ودورهــا فــي الحــد مــن الكــوارث الطبيعيــة فــي المنطقــة العربيــة،  مجلــة 

الجامعــي، تصدرهــا الهيئــة العامــة لأعضــاء هيئــة التــدريء الجامعــي، ع16، دار الوطنيــة للكتــاب،  بنغــازي، ليبيــا، ص 278- 306.
11 . Samuels ,Mark . 22 May 2018. What is digital transformation? Everything  you need to know 
about how technology is reshaping business Digital transformation: what it is, why it matters, and 
what the big trends are  .Retrieved on: https://www.zdnet.com/article.
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وهنــاك فئــة قليلــة يتعاملــون مــع الرقمنــة بثنائيــة النظــرة، ففيهــا الخيــر العميــم، وفيهــا أيضــاً الشــر 

العميــم، فيهــا مــا يســتفاد منــه وفيهــا مــا يحــذر منــه، فالوالديــة الرقميــة تعــي تمامــاً أن الرقمنــة فرصــة 

كبيــرة للتنميــة، كمــا هــي أيضــاً خطــر كبيــر يتهــدد أســرنا، وبالتالــي فــإن أي ولــي أمــر لا ينظــر إلــى 

الرقمنــة علــى أنهــا حاضــر الأبنــاء ومســتقبلهم، يمســي مغــرداً خــارج الســرب وخــارج نطــاق واقــع أبنائــه 

ومســتقبلهم.

أرقام ودلالات الرقمنة.

تبلــغ نســبة الامهــات اللواتــي يســتخدمن التكنولوجيــا 85%  لإبقــاء أطفالهــن مشــغولين، وأصبــح 

اليوتيوب والهاتف الوســيلة المثلى لإلهاء الطفل، وهذا ينعكس ســلباً على كثير من الأطفال، وبالتالي 

أصبــح لدينــا ظاهــرة تأخــر نطــق الأطفــال، وأظهــرت الدراســات أن  68%  مــن الآبــاء لا يتحققــون أبــداً 

مــن نشــاط أطفالهــم علــى الإنترنــت، ولا يتابعــون مــا يشــاهده أطفالهــم أو بعضــه.

 وأظهــرت الدراســة الميدانيــة أنأكثــر الامهــات يتركــن أجهــزة الهاتــف بيــد أطفالهــن وبنســبة فاقــت 

)50%( كمــا يتضــح مــن الجــدول)1( والشــكل)1(، أمــا أســباب ذلــك فهــو حــرص الام علــى الحصــول 

علــى الهــدوء كمــا يتضــح مــن الجــدول)2( والشــكل)2(.
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جدول )1( معدل مشاهدة عينة البحث للوسائل التكنولوجية.

النسبة %التكرارمعدل المشاهدةالنوع

الذكور

ً 14644.6دائما
3753.2احياناً
182نادراً

100%195المجموع

الإناث

ً 5950.9دائما
3447.1احياناً
71.8نادراً

100%105المجموع

المصدر: الباحثان بالاعتماد على استمارة الاستبيان في 8 نيسان 2024.

الشكل )1( معدل مشاهدة عينة البحث للوسائل التكنولوجية

المصدر: الباحثان بالاعتماد على الجدول )1(

الجدول )2( أسباب ترك الأسرة لجهاز الهاتف الذكي لدى الطفل

%التكرارأسباب الاعتماد
10112.33لأنه يطلب ذلك. 

42446الحصول على الهدوء.
11512.77الاستفادة من التكنولوجيا.

9810.9متابعة برامج الأطفال.
789.7البرامج تضيف معلومة جديدة.

849.3أخرى.
100%900المجموع.

المصدر: الباحثان بالاعتماد على استمارة الاستبيان في 8 نيسان 2024.
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الشكل )2( أسباب ترك الأسرة لجهاز الهاتف الذكي لدى الطفل.

المصدر: الباحثان بالاعتماد على الجدول )2(.

تعريف الوالدية الرقمية.

  الوالديــة الرقميــة هــي والديــة تجيــد التعامــل مــع العصــر الرقمــي، قــادرة علــى الإرشــاد المثمــر، 

مســتوعبة لحجــم التحديــات، تعــي أن هنــاك شــيئاً مثمــراً وكبيــراً جــداً فــي الرقمنــة يتعيــن اســتثماره، فهــي 

إذن رقابــة، مــع معرفــة بالتحديــات الموجــودة فــي هــذه الرقمنــة، ترســم الخــط الناظــم بيــن التعامــل المثمــر 

والتعامــل الســلبي، وتحــدد الوقــت المناســب للتدخــل فــي عالــم الرقمنــة.

حيــث يعــدّ مفهــوم التربيــة الرقميــة مفهــوم جديــد علــى مفاهيــم التربيــة، وهــذا مــا يؤكــد أن عمليــة 

التربيــة مســتمرة ومقيــدة وتتأثــر بالمتغيــرات المجتمعيــة فــي كل زمــان ومــكان، وتســتطع المــرأة العربيــة 

تقدمــي التربيــة الرقميــة للأبنــاء منــذ ســن مبكــر مــن خــال مجموعــة مــن الكفــاءات والمعــارف والعــادات 

والتقاليــد والقيــم وقواعــد الســلوكيات المثــل المتعلقــة بالاســتعمال والتعامــل مــع التحــول الرقمــي ممــا 

يجعلهــا أداة جيــدة لانجــاز المهــام والأنشــطة التــي يمارســها الفــرد علــى الجانــب العملــي والعلمــي.

المرأة والتربية الإيجابية.

نتيجــة التحــول الرقمــي ومــع خــروج المــرأة للعمــل خــارج البيــت باتــت الأســرة تســتغني عــن 

مؤسســات اجتماعيــة تســاهمها فــي تربيــة أطفالهــن كــدور الحضانــة وريــاض الأطفــال لأن الأم لــم يعــد 

لديهمــا الوقــت الكافــي لرعايــة أطفالهــا باعتبارهــا المســؤول الأول عــن تنشــئة الطفــل، وهــذا مــا أدى إلــى 
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تنشــئة اجتماعيــة ناقصــة لــدى الطفــل وعلــى اكتســابه قيــم وعــادات ضعيفــة ســريعة الذوبــان خاصــة بعــد 

دخولــه المؤسســات الاجتماعيــة التــي تلــي الأم كالمدرســة والأصدقــاء.

 وهــذه تندمــج مــع التكنولوجيــا الحديثــة والتطبيقــات والألعــاب الرقميــة المشــوقة، وهــذا مــا قــد 

يؤثــر علــى ســلوكياته، فــالأم هــي الأســاس المرجعــي للطفــل لتعديــل ســلوكياته، بالإضافــة إلــى دورهــا 

فــي غــرس القيــم والتقاليــد والاتجاهــات والعــادات التــي تكــون وتبلــور ســلوكيات الأبنــاء فيمــا بعــد والتــي 

تظهــر مــن خــال الســلوكيات والتصرفــات الاجتماعيــة المختلفــة.

 لقــد تغيــر دور المــرأة كمربيــة أبنائهــا فــي عصــر التحــول الرقمــي، فلــم يعــد دور تقليــدي، بــل 

الــة إلــى جانــب الإرشــاد، فلــم تعــد الأســرة هــي  أصبــح يســتدعي منهــا التميــز والمشــاركة المؤثــر وفَعَّ

المصــدر الوحيــد للمعلومــة بــل تعــددت المصــادر؛ ممــا أوجــد علــى الأم والمــرأة العربيــة مســؤولية كبريــة 

نتيجــة الاســتعمال المتزايــد للتطبيقــات والأدوات الرقميــة؛ ممــا تطلــب منهمــا الملامــح بهــذه التكنولوجيــا 

والتعــرف علــى إجابتهــا وســلبياتها قبــل تعامــل الأبنــاء معهــا، حيــث يتمكــن الأبنــاء مــن الاندمــاج الرقمــي 

والمشــاركة الرقمــي.

التأثيرات الإيجابية للتكنولوجيا على الأطفال.

مع التطور التكنولوجي المتسارع، باتت التكنولوجيا بمثابة الشبكة العصبية لعصرنا الحديث، 

متصلــة بــكل جوانــب حياتنــا اليوميــة، إذا تــم توجيــه هــذه الشــبكة بشــكل صحيــح، يمكــن أن تصبــح أداة 

قويــة فــي تربيــة الأطفــال، وتتمثــل التأثيــرات الإيجابيــة للتكنولوجيــا فــي هــذا الســياق:-
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تبــدو شــركات التكنولوجيــا، مثــل: اليوتيــوب، والتيــك تــوك، وســناب شــات، وغيرهــا، بأنهــا تقــدم 

الرعايــة، وتــزرع المــودة لــدى الأطفــال، وتســاهمهم علــى التغلــب علــى نقــاط الضعــف، فــي حيــن تنظــر 

هــذه الشــركات فــي الواقــع إلــى الأطفــال علــى أنهــم مصــادر ربــح، وتشــجع الأطفــال علــى قضــاء أوقاتهــم 

علــى الشاشــة بــدلًا مــن تقويــة الروابــط الأســرية، وهــذه الشــركات لا تهتــم بالأطفــال خــال أهــم أوقــات 

النمــو فــي حياتهــم بقــدر اهتمامهــا بأربــاح الإعلانــات، وقــد تتســبب هــذه التطبيقــات فــي تدنــي احتــرام 

الــذات لــدى الفتيــات، والأفــكار الانتحاريــة لــدى المراهقيــن.

لقــد كان الاكتئــاب عنــد الأطفــال أمــراً غيــر معتــاد، لكنــه أصبــح الآن شــائعا12ً، لــذا علــى الأهــل 

تقريــر مــا إذا كانــوا ســيتخلون عــن مســؤولية التربيــة والتنميــة البشــرية لمجموعــة مــن التقنييــن الأغنيــاء 

الذي�ـن لا يكترث�ـون بالتداعي�ـات الأخلاقي�ـة لمنتجاته�ـم.

وفــي نهايــة المطــاف، علينــا أن نعتــرف بأهميــة التكنولوجيــا ودورهــا فــي نشــر المعرفــة والتقــدم، 

ومــن ثــم لا يمكــن للمجتمــع المعاصــر أن يحلــم بالاســتغناء عنهــا عِوضــاً عــن ذلــك، علينــا أن نســتفيد 

مــن الجوانــب الإيجابيــة التــي توفرهــا التكنولوجيــا لأطفالنــا فــي حــال اســتعمالها بشــكل جيــد، وفيمــا يلــي 

بع�ـض ه�ـذه الجوان�ـب الإيجابي�ـة:

	1 زيادة مستوى ذكاء الطفل.(

إذ أجــرت جامعــة كورنيــل الأميركيــة دراســات علميــة فــي تســع مــدارس لمجموعــات مــن أعــراق 

مختلفــة، وفقــاً لهــذه الدراســة التــي أجريــت علــى مــا يقــرب مــن 9000 طالبــاً، فــإن مســتوى الــذكاء 

12. نادیــة حســن أبــو ســكینة؛ منــال عبــد الرحمــان خضــر )2011(: العلاقــات والمشــكلات الأســریة،  دار الفكــر ناشــرون وموزعــون، 

عمــان، الأردن.
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للجيــل الحالــي أعلــى مــن الجيــل الســابق، يربــط الخبــراء هــذا التأثيــر مباشــرة بالتكنولوجيــا، إن الزيــادة 

فــي عــدد المنتجــات التكنولوجيــة فــي حيــاة الأطفــال، ومــن ثــم زيــادة المحفــزات، بمثابــة تماريــن 

لتمكي�ـن الأطف�ـال م�ـن ح�ـل مش�ـكلات أع�ـم.

	2 تساهم التكنولوجيا على تنمية الكفاءات العقلية بالمحتويات التعليمية.(

 يمكــن أن تكــون الآثــار الإيجابيــة للإنترنــت علــى التعليــم فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة مفيــدة 

للغايــة، تُعــد الممارســات التعليميــة، مثــل: الألعــاب والتطبيقــات التــي تــؤدي علــى تنميــة الكفــاءات 

المعرفيــة.

 مــن بيــن هــذه الفوائــد، ألعــاب الذاكــرة للأطفــال الذيــن يرغبــون فــي تنميــة ذاكرتهــم، وألعــاب 

الانتبــاه للأطفــال الذيــن يرغبــون فــي تنميــة انتباههــم، وألعــاب الرياضيــات للأطفــال الذيــن يرغبــون 

اســتعمال  يكــون  أن  يمكــن  لذلــك  اليــوم؛  متنــاول الأطفــال  فــي  الرياضيــة،  تنميــة كفاءاتهــم  فــي 

الإنترنـ�ت الآمـ�ن للأطفـ�ال مفيـ�داً مـ�ع التطبيقـ�ات المناسـ�بة.

	3 يمكن أن تساهم التكنولوجيا على تنمية كفاءات حل المعوقات.(

 ينجــح الأطفــال المبدعــون فــي التكيــف مــع العالــم المتغيــر، وبالمثــل، ينجحــون عــادة فــي إيجــاد 

حلــول جديــدة لمشــكلات جديــدة، سيســمح تدعيــم كفــاءات حــل المعوقــات فــي مرحلــة الطفولــة بالتغلــب 

عل�ـى العقب�ـات بش�ـكل أس�ـهل ف�ـي المس�ـتقبل.
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	4 يمكــن أن تلعــب التكنولوجيــا فــي بعــض الأحيــان دور المنقــذ للطفــل ومــن يحيطــون (

به.

 يتعيــن أن يتمكــن أطفالــك مــن الوصــول إليــك فــي حالــة الطــواريء، حتــى لــو لــم يكونــوا كبــاراً بمــا 

يكفــي لاســتعمال الهاتــف الجــوال، يتــم إنتــاج أجهــزة محمولــة بســيطة، مثــل: الســاعات الذكيــة، لتلبيــة 

هــذه الحاجــة بوســيلة صحيــة. 

	5 توفر التكنولوجيا للطفل إمكانية الوصول السهل إلى المعلومات.(

إذ يشــعر جميــع الأطفــال بالفضــول فــي ســن مبكــرة، ويريــدون دائمــاً التعــرف علــى العالــم الخارجــي، 

ويمك�ـن لش�ـبكة الإنترن�ـت أن تس�ـاهمهم عل�ـى إدراك م�ـا يري�ـدون تعلم�ـه.

	6 تحفيز الفضول والتعلم الذاتي.(

التكنولوجيــا تتيــح للأطفــال فرصــة استكشــاف العالــم مــن حولهــم بطــرق جديــدة وممتعــة، وتقــدم 

محتــوى تعليميــاً موجهًــا للأطفــال مــن مختلــف الأعمــار، ممــا يشــجعهم علــى طــرح الأســئلة واستكشــاف 

مواضيــع جديــدة بأنفســهم، مــن خــال هــذه البرامــج، يمكــن للأطفــال تعلــم كفــاءات متنوعــة مــن العلــوم 

إل�ـى الفن�ـون بوس�ـيلة تفاعلي�ـة وجذاب�ـة.

	7 تعلم كفاءات القرن الحادي والعشرين.(

فــي عصرنــا  باتــت ضروريــة  التــي  الرقميــة  الكفــاءات  لتعلــم  التكنولوجيــا للأطفــال فرصًــا  توفــر 

الحالي، كذلــك، يمكنهــم تنميــة كفــاءات التفكيــر النقــدي وحــل المعوقــات مــن خــال ألعــاب تعليميــة 
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تسـ�تدعي التفكيـ�ر الإسـ�تراتيجي والإبـ�داع  لحـ�ل الألغـ�از وبنـ�اء مشـ�اريع مختلفـ�ة.

	8 تدعيم التواصل الاجتماعي.(

 بفضــل التكنولوجيــا، يمكــن للأطفــال البقــاء علــى اتصــال مــع أفــراد العائلــة والأصدقــاء، ممــا يعــزز 

الروابــط الاجتماعيــة

	9 دعم التعلم المخصص.(

 التكنولوجيــا تتيــح للأطفــال التعلــم بمعــدل يناســب قدراتهــم الفرديــة، ويمكــن للأمهــات اســتعمال 

تطبيقات لتعليم أطفالهن اللغات، حيث يتم تخصيص مستوى التعلم وفقًا لسرعة الطفل وقدرته،  تقدم 

منصــات، مثــل: محتــوى تعليميًــا موجهًــا حســب مســتوى الطفــل، ممــا يســاعد فــي تدعيــم نقــاط القــوة 

والتغل�ـب عل�ـى نق�ـاط الضع�ـف.

التأثيرات السلبية للتكنولوجيا على الأطفال.

وتتمثل التأثيرات السلبية للتكنولوجيا على الأطفال فيما يلي:-

	1 الإدمان على الأجهزة.(

 مثــل جهــاز الحاســب الــذي يعمــل دون توقــف فــي بعــض البيــوت، ويمكــن أن يــؤدي الاســتعمال 

المفــرط للأجهــزة الإلكترونيــة إلــى تعطّــل قــدرة الأطفــال علــى التركيــز وتدهــور تفاعلهــم الاجتماعــي 

ونشــاطهم البدنــي.
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لــذا يتعيــن وضــع حــدود اســتعمال واضحــة تشــبه إعــدادات الوقــت فــي الأجهــزة، بحيــث لا تتجــاوز 

مــدة محــددة يوميًــا يمكــن للأهــل إعــادة توجيــه الأطفــال إلــى أنشــطة غيــر متصلــة بالإنترنــت مثــل 

الرياضـ�ة والفنـ�ون والثقافـ�ة وحـ�ب الاطـالع، ممـ�ا يوسـ�ع تجربتهـ�م بيـ�ن العالميـ�ن الرقمـ�ي والواقعـ�ي.

	2 التعرض لمحتوى غير مناسب.(

 طالمــا كان المســتخدم متصــاً بالإنترنــت، فــإن خطــر تعــرض الأطفــال لمحتــوى غيــر آمــن أو 

معلومــات مضللــة قائــم دائمًــا، وعلــى الأهــل تفعيــل إعــدادات الأمــان مــن خــال أدوات الرقابــة الأبويــة 

وتصفيــة المحتــوى، مــع إجــراء حــوارات دوريــة مــع الأطفــال حــول مــا يشــاهدونه وتوجيههــم حــول كيفيــة 

ترشــيح المعلومــات وتمييــز المصــادر الموثوقــة مــن المشــبوهة يتعيــن أن تبقــى قنــوات الاتصــال بيــن 

الأه�ـل والأطف�ـال مفتوح�ـة لأي استفس�ـارات.

	3 العزلة الاجتماعية.(

 قــد يــؤدي المبالغــة فــي اســتعمال التكنولوجيــا أحيانًــا إلــى شــعور الأطفــال بالعزلــة عــن العالــم 

وأقرانهـ�م. الواقعـ�ي 

	4 تأثيرات نفسية.(

 اســتعمال التكنولوجيــا بشــكل مكثــف يمكــن أن يــؤدي إلــى مشــاكل نفســية مثــل الإدمــان، والقلــق، 

والاكتئــاب، يتعيــن أن يكــون الأهــل والمعلمــون علــى درايــة بهــذه المخاطــر، وأن يعملــوا علــى تقديــم 

الدعــم النفســي للأطفــال والمراهقيــن الذيــن قــد يتعرضــون لهــا، يمكــن اســتعمال جلســات المشــورة النفســية 
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كوســيلة لدعــم الأطفــال الذيــن يعانــون مــن ضغــوط نفســية نتيجــة اســتعمال التكنولوجيــا13.

	5 التحديات الاخلاقية.(

 التعامــل مــع تكنولوجيــا المعلومــات والاتصــالات الجديــدة وكأنهــا بمثابــة ديــن جديــد، أو الإشــارة 

إلــى البشــر باعتبارهــم خالقيــن للتكنولوجيــا، قــد يــؤدي إلــى ضيــاع القيــم،  ومــن ناحيــة أخــرى الاعتــراف 

بفضل التكنولوجيا الجديدة أو اعتبارها مسؤولة عن ممارساتها قد يؤدي إلى إهمال البعد الإنساني14.

	6 ضعف الهوية والانتماء.(

 يُعــد مــن أبــرز تحديــات الرقمنــة، فمــا عــاد الطفــل أو الصبــي يشــعر بالانتمــاء الحقيقــي لعائلتــه 

ووطنــه، فضــاً عــن تاريخــه ودينــه.

	7 الافتقار للأمانة العلمية.(

 أســهمت التكنولوجيــا الحديثــة فــي زعزعــة الأمانــة العلميــة وشــيوع ثقافــة الســرقة بســبب صعوبــة 

الســيطرة عليهــا.

	8 الافتقار إلى الخصوصية.(

 تهــدد الثــورة المعلوماتيــة بخــرق حقــوق الخصوصيــة والحقــوق المدنيــة الأساســية، ذلــك أنهــا يمكــن 

أن تســتخدم عــن طريــق الأنشــطة الإجراميــة الفضائيــة ســواء بارتــكاب جرائــم التزويــر أو الســرقة، مــن 

13. هنــد حمــود حجــازي )2018(: الطفــل والتكنولوجيــا، مجلــة خطــوة، المجلــس العربــى للطفولــة والتنميــة، )33(، مصــرـ تاريــخ 

.)https://www.arabccd.org( رابــط:  علــى  متــاح  22-11-2024م،  الاطــاع: 
14. منى محمد علي جاد )2005(: التربیة البیئیة في الطفولة المبكرة وتطبیقاتها، دار المسیرة، الأردن، ص15.
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خــال ســهولة النفــاذ إلــى قواعــد الإحصــاءات الشــخصية.

هنــاك شــواهد علــى أن اســتعمال الإنترنــت مــن المنــزل، مــن شــأنه أن يجعــل الوجــود مــن الزاويــة 

الاجتماعيــة والنفســية يتدهــور، وقــد ثبــت أن مســتخدمي الإنترنــت يقلــل مــن عــدد أصدقائهــم عبــر 

الزمــن، ويمضــون فتــرات أقــل مــع أســرهم، ويعانــون ضغطــاً اعــم فــي حياتهــم اليوميــة، ويشــعرون بالعزلــة 

والاكتئــاب15. 

	9 ترويج الأفكار العنصرية وبث الكراهية.(

وتوفــر الشــبكة جــواً مناســباً للترويــج للتجــارة المحرمــة وغســيل الأمــوال والجرائــم المنظمــة عبــر 

الإنترنــت تتابــع الهجمــات الثقافيــة والحضاريــة التــي قــد تزعــزع الأمــن الفكــري والعقائــدي للشــعوب 

المغلــوب علــى أمرهــا وتنشــر عبرهــا القــوى الغالبــة فكرهــا ولغتهــا قيمــه.

)	10 إغواء المراهقين والأطفال16.

 توجيهات للوالدين حول استعمال التكنولوجيا في تربية الأطفال.

	1 إنشاء بيئة رقمية آمنة.(

 التأكيــد مــن أن الأجهــزة التــي يســتخدمها أطفالــك محميــة بأعلــى مســتويات الأمــان اســتخدم برامــج 

الحمايــة وقــم بتحديــث أدوات الرقابــة الأبويــة بنظــام لضمــان ســامة المحتــوى اجعــل الأمــان الرقمــي 

15. جعفر حسن جاسم الطائي )2007(: جرائم تكنولوجيا المعلومات، رؤية جديدة للجريمة الحديثة، دار البداية، عمان، ص 86.

16. نبيــل علــي )1994(: العــرب وعصــر المعلومــات، الكويــت، المجلــس الوطنــي للثقافــة والفنــون والآداب، )سلســلة عالــم المعرفــة؛ 

184، ص3.
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جــزءً مــن المحادثــات العائليــة، والشــرح للأطفــال أهميــة حمايــة معلوماتهــم الشــخصية وكيفيــة التعامــل 

م�ـع المخاط�ـر المحتمل�ـة عل�ـى الإنترن�ـت.

	2 تشجيع التعلم التفاعلي والمشترك.(

التفاعلــي شــجع أطفالــك علــى الانخــراط  التعلــم  لتدعيــم  التكنولوجيــا كوســيلة  اســتعمال  يتعيــن   

فــي مشــاريع جماعيــة عبــر الإنترنــت، مثــل: برمجــة الألعــاب أو إجــراء التجــارب العلميــة مــن خــال 

تطبيقـ�ات معينـ�ة بذلـ�ك، تُحـ�وّل التكنولوجيـ�ا إلـ�ى جسـ�ر للتواصـ�ل والتعـ�اون يفتـ�ح آفـ�اق التعلـ�م.

	3 تأكيد توازن بين الأنشطة الرقمية والواقعية.(

 يتعيــن تشــجيع الأطفــال علــى ممارســة الرياضــة، والمشــاركة فــي الأنشــطة الخارجيــة، وتنميــة 

كفاءاتهــم الاجتماعيــة مــن خــال الأنشــطة الواقعيــة أنشــئ جــدولً يــوازن بيــن وقــت الشاشــة والنشــاط 

البدنـ�ي لضمـ�ان نمـ�ط حيـ�اة صحـ�ي ومتـ�وازن.

	4 تعليم الكفاءات الحياتية عبر التكنولوجيا.(

 يتعيــن جعــل التكنولوجيــا أداة لتعليــم الكفــاءات الحياتيــة الأساســية اســتخدم التطبيقــات التعليميــة 

لتدعيــم الكفــاءات، مثــل: توجيــه الوقــت وحــل المعوقــات هــذا يشــبه برمجــة الأطفــال علــى اســتعمال 

التكنولوجيــا كوســيلة إيجابيــة فــي حياتهــم اليوميــة، ممــا يعــزز اســتقلاليتهم وقدرتهــم علــى التعامــل مــع 

التحديـ�ات.
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	5 مشاركة الوالدين في الأنشطة الرقمية.(

 يفضــل مشــاركة الأطفــال فــي الألعــاب التعليميــة أو المشــاريع التكنولوجيــة، وناقــش معهــم كيفيــة 

اســتعمال التكنولوجيــا بشــكل إيجابــي مــن خــال هــذه المشــاركة.

إن تربيــة الأبنــاء لــم تكــن يومًــا مهمــة ســهلة، لكنهــا باتــت اعــم تعقيــدًا فــي عصرنــا الحالــي بســبب 

التغيــرات الســريعة والتحديــات التــي أفرزتهــا الثــورة الرقميــة، مــع تطــور التكنولوجيــا، تعــددت مصــادر 

التأثيــر علــى الأطفــال والشــباب، وتداخلــت الأدوار بيــن الأســرة والمدرســة والمجتمــع، ممــا جعــل مــن 

عمليــة التربيــة واحــدة مــن أصعــب الصناعــات فــي فــن صناعــة الإنســان.

 فــي هــذا المقــال، سنســتعرض التحديــات التــي تواجــه تربيــة الأبنــاء فــي العصــر الرقمــي، 

والأدوار التــي يتعيــن أن يلعبهــا الأهــل والمعلمــون، بالإضافــة إلــى المناهــج التــي يمكــن أن تســاهم فــي 

تأكيــد النجــاح، ولاشــك أن التربيــة الســليمة تجعــل الطفــل أعــم ســعادة لاســيما الطلبــة الموهوبيــن17.

التحديات المعاصرة في تربية الأبناء في ظل العصر الرقمي.

	1 تعدد مصادر التربية.(

 فــي الماضــي، كانــت الأســرة والمدرســة، همــا: المصــدران الرئيســيان لتربيــة الأبنــاء 18، واليــوم ومــع 

انتشــار الإنترنــت وطــرق التواصــل الاجتماعــي، أصبــح لــدى الأطفــال والشــباب وصــول غيــر مســبوق 

17. مصعــب نبيــل إبراهيــم عبــد الــرازق )2019(: المنهــج النبــوي فــي دعــم الصحــة النفســية للأبنــاء، مجلــة كليــة الدراســات الإســامية 

والعربيــة للبنــات بكفــر الشــيخ، المجلــد5، العــدد3، ص ص 136-95.
18. وفیق صفوت مختار )2003(: المدرسة والمجتمع والتوفیق النفسي للشاب، دار العلم والثقافة للنشر والتوزیع، القاهرة.
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إلــى المعلومــات والتأثيــرات مــن مختلــف أنحــاء العالــم، هــذا التعــدد فــي المصــادر يجعــل مــن الصعــب 

علــى الأهــل التحكــم فــي القيــم والمبــادئ التــي يكتســبها أبناؤهــم، حيــث يمكــن أن تتعــارض هــذه التأثيــرات 

مــع مــا يســعون إلــى غرســه فــي نفوســهم.

	2 التغيرات التكنولوجية السريعة.(

 الثــورة التكنولوجيــة قدمــت أدوات جديــدة يمكــن أن تســهم فــي التعليــم والتربيــة، ولكنهــا أيضًــا تطــرح 

تحديــات كبيــرة، لقــد باتــت الأجهــزة الذكيــة والإنترنــت باتــت جــزءًا لا يتجــزأ مــن حيــاة الأطفــال، ممــا 

يســتدعي مــن الأهــل والمعلميــن إدراك هــذه التكنولوجيــا وكيفيــة اســتعمالها بشــكل إيجابــي فــي التربيــة، 

والتحــدي هنــا يكمــن فــي الموازنــة بيــن اســتعمال التكنولوجيــا كوســيلة تعليميــة وبيــن مخاطرهــا، مثــل: 

الإدمــان علــى الألعــاب الإلكترونيــة أو التعــرض لمحتــوى غيــر مناســب.

3  ضعف التواصل الأسري.	(

 أدى الانتشــار الواســع للتكنولوجيــا إلــى تقليــل الوقــت الــذي يقضيــه الأهــل مــع أطفالهــم فــي التفاعــل 

المباشــر، مما يؤثر على جودة التربية والتواصل الأســري، انشــغال الأهل بأعمالهم وانشــغال الأطفال 

بالتكنولوجيــا يقلــل مــن فــرص النقاشــات العميقــة والإرشــادات التربويــة التــي كانــت تحــدث فــي أوقــات 

العائلــة التقليديــة.
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4  الإدمان على التكنولوجيا.	(

أصبــح اســتعمال التكنولوجيــا جــزءًا لا يتجــزأ مــن حيــاة الأطفــال، لكــن هــذا الاســتعمال يمكــن أن 

يتحــول إلــى إدمــان يؤثــر ســلبًا علــى حياتهــم الاجتماعيــة والنفســية، مــن الشــائع أن يقضــي الأطفــال 

ســاعات طويلــة أمــام الشاشــات، ســواء فــي الألعــاب الإلكترونيــة أو علــى طــرق التواصــل الاجتماعــي، 

ممــا يــؤدي إلــى تراجــع التفاعــل الأســري والأنشــطة البدنيــة.

	5 الضغوط الاجتماعية والنفسية(

التواصــل الاجتماعــي عبــر الإنترنــت يمكــن أن يكــون مصــدرًا للضغــوط النفســية والاجتماعيــة، 

ويتعــرض الأطفــال والشــباب اليــوم لضغــوط متزايــدة مــن أجــل الاندمــاج فــي مجتمعاتهــم الرقميــة، ســواء 

مــن خــال تتبــع آخــر الصيحــات أو تأكيــد النجــاح الرقمــي، وهــذه الضغــوط قــد تــؤدي إلــى مشــاعر 

العزلــة أو القلــق الاجتماعــي.

6  التغير السريع في القيم والمباديء.	(

العالــم الرقمــي متغيــر بســرعة متلاحقــة، والقيــم التــي تنتشــر عبــره قــد تكــون متناقضــة أحيانًــا، وهــذا 

التغيــر الســريع فــي القيــم والمبــادئ يمكــن أن يســبب ارتبــاكًا للأبنــاء فــي تحديــد مــا هــو صــواب ومــا هــو 

خطــأ، والأهــل يجــدون أنفســهم فــي مواجهــة مســتمرة مــع تحــدي تحديــث أفكارهــم ومفاهيمهــم لتتماشــى 

مــع هــذا العالــم المتغيــر، بينمــا يحافظــون علــى القيــم الأساســية التــي يرغبــون فــي غرســها.
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دور الأهل في تربية الأبناء في العصر الرقمي.

	1 الإرشاد والإرشاد المستمر..

فــي ظــل التغيــرات الديناميكيــة فــي العالــم الرقمــي، يُصبــح الإرشــاد والإرشــاد المســتمر مــن قبــل 

الأهــل أمــرًا لا غنــى عنــه، يتعيــن أن يكــون الأهــل علــى درايــة بالتطــورات التكنولوجيــة والتحديــات 

التــي تواجــه أبنائهــم، حتــى يتمكنــوا مــن تقديــم الإرشــادات والإرشــادات التــي تســاهمهم فــي التعامــل مــع 

هــذه التحديــات بشــكل إيجابــي، هــذا يســتدعي مــن الأهــل أن يكونــوا علــى اطــاع دائــم علــى أحــدث 

ــال. المســتجدات، وأن يتعلمــوا كيفيــة اســتعمال الأدوات الرقميــة بشــكل مؤثــر وفَعَّ

2  القدوة الحسنة في استعمال التكنولوجيا.	.

الأطفــال يتعلمــون مــن خــال المعاينــة والتقليــد، ولذلــك يتعيــن أن يكــون الأهــل ان يكونــوا قــدوة 

حســنة فــي كيفيــة اســتعمال التكنولوجيــا، ويتعيــن أن يظهــروا لأبنائهــم كيفيــة الافــادة مــن التكنولوجيــا فــي 

تنميــة الكفــاءات والتعلــم، مــع اجتنــاب الاســتعمال المفــرط أو الســلبي لهــا، علــى ســبيل المثــال، يمكــن 

للأهــل ترتيــب وقتهــم الخــاص بيــن العمــل واســتعمال التكنولوجيــا والتفاعــل الأســري، ممــا يعطــي أبنائهــم 

نموذجًــا للتــوازن بيــن الحيــاة الرقميــة والحيــاة الاجتماعيــة.

	3 تدعيم القيم والأخلاق..

فــي ظــل تعــدد مصــادر التربيــة، يــزداد دور الأهــل فــي تدعيــم القيــم والأخــاق التــي تحافــظ علــى 

تــوازن الأطفــال النفســي والاجتماعــي، ويســتدعي ذلــك تقديــم الدعــم المســتمر فــي مواجهــة التحديــات 
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التــي تفرضهــا التكنولوجيــا، مثــل التنمــر الإلكترونــي أو التعــرض لمحتــوى غيــر لائــق، الأهــل يتعيــن 

أن يكونــوا مدركيــن للأخطــار المحتملــة، ويعملــوا علــى توعيــة أبنائهــم بطــرق التعامــل معهــا بوســيلة 

إيجابيــة.

	4 التواصل المستمر والتفاعل الإيجابي..

التواصــل المفتــوح والمنتظــم بيــن الأهــل وأبنائهــم يعــدّ أحــد أهــم عوامــل النجــاح فــي التربيــة  يتعيــن 

أن يشــعر الأبنــاء بأنهــم قــادرون علــى التحــدث بحريــة عــن مخاوفهــم وتجاربهــم الرقميــة، هــذا التواصــل 

لا يتعيــن أن يكــون فقــط عنــد وقــوع المشــاكل، بــل يتعيــن أن يكــون جــزءًا مــن الحيــاة اليوميــة، حيــث 

يناقــش الأهــل مــع أبنائهــم تجاربهــم الرقميــة بنظــام.

5  التعاون بين الأهل والمدرسة	.

يتعيــن أن يكــون هنــاك تعــاون وثيــق بيــن الأهــل والمدرســة لضمــان توافــق الجهــود التربويــة، وتبــادل 

المعلومــات حــول ســلوكيات الأطفــال واســتعمالهم للتكنولوجيــا يمكــن أن يســاعد فــي تحديــد المشــاكل 

ــال. مبكــرًا والتعامــل معهــا بشــكل مؤثــر وفَعَّ

6  التربية الرقمية في المناهج الدراسية	.

تحتــاج المناهــج الدراســية اليــوم إلــى دمــج التربيــة الرقميــة كجــزء أساســي مــن التعليــم  يتعيــن أن 

يتعلــم الطلبــة والتلاميــذ كيفيــة اســتعمال التكنولوجيــا بطــرق مفيــدة، وكيفيــة حمايــة أنفســهم مــن الأخطــار 

الرقميــة، المعلمــون يلعبــون دورًا حاســمًا فــي تعليــم الطلبــة والتلاميــذ كيفيــة التفكيــر النقــدي عنــد التعامــل 
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مــع المعلومــات الرقميــة، وكيفيــة اســتعمال الإنترنــت كوســيلة للتعلــم والتطــور19.

دور المعلم في عصر الرقمنة.

	1 المرشــد والموجّه: يقــوم المعلــم بتوجيــه الطلبــة والتلاميــذ وإرشــادهم فــي مســيرتهم التعليميــة، .

ويســاعدهم علــى اكتشــاف مواهبهــم وقدراتهــم، دوره يتجــاوز التعليــم الأكاديمــي ليشــمل توجيــه 

الطلبــة والتلاميــذ فــي مجــالات حياتهــم المختلفــة.

	2 المحفّز: يعمــل المعلــم علــى تحفيــز الطلبــة والتلاميــذ وتشــجيعهم علــى التعلــم والاستكشــاف. .

التحفيــز يمكــن أن يكــون مــن خــال تدعيــم الجهــود الإيجابيــة، وتقديــم التغذيــة الراجعــة البنــاءة، 

وتشــجيع التفكيــر الإبداعــي.

	3 المقيّم: يقــوم المعلــم بتقييــم أداء الطلبــة والتلاميــذ وتقديــم التغذيــة الراجعــة لهــم لتنميــة أدائهــم، .

والتقييــم ليــس مجــرد إعطــاء درجــات، بــل يشــمل تقديــم ملاحظــات تســاهم الطلبــة والتلاميــذ علــى 

إدراك نقــاط القــوة والضعــف والعمــل علــى تنميتهــا.

	4 النموذج: يعــدّ المعلــم نموذجًــا يقتــدى بــه للطــاب فــي الســلوكيات والقيــم. المعلــم يعكــس القيــم .

الأخلاقيــة والاجتماعيــة مــن خــال تصرفاتــه وســلوكياته اليومــي، ممــا يجعلــه قــدوة إيجابيــة 

للطــاب.

19. يــارا إبراهيــم محمــد إبراهيــم )2019(: الثقافــة الإلکترونيــة للطفــل کأحــد مســتحدثات العصــر الرقمــي، الجــز الثانــى مــن مؤتمــر أفــاق 

مســتقبلیة لإســهامات کلیــات التربیــة للطفولــة المبکــرة فــی خدمــة المجتمــع وتنمیــة البیئــة، جامعــة المنيــا، مجلــة آفــاق مســتقبلية، )13(، 
الجــزء الثانــي، العــدد )13(، مجلــة التربيــة وثقافــة الطفــل، كليــة التربيــة للطفولــة المبكــرة، جامعــة المنيــا، ص  ص 538-524.
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دور المدرسة في عصر الرقمنة.

للمدرســة دور مهــم فــي حيــاة الطفــل، بــل إن العميــم مــن الســلوكيات فــي مراحــل العمــر الأخــرى 

تتاثــر بالمتغيــرات التــي عاشــها الطفــل فــي المدرســة، وفــي عصــر الرقمنــة إزدادت مســؤولية المدرســة 

فــي ضــوء المســتجدات التكنلوجيــة وباتــت تتحمــل أعبــاء ثقيلــة وهــي:

	1 تنمية الكفاءات الرقمية.(

فــي عالــم يميــل نحــو الرقمنــة بشــكل متزايــد، تعــدّ الكفــاءات الرقميــة جــزءًا أساســيًا مــن التربيــة 

الحديثــة. يتعيــن أن تشــمل المناهــج الدراســية تعليــم الأطفــال كيفيــة اســتعمال التكنولوجيــا بطــرق تفيدهــم 

فــي حياتهــم الأكاديميــة والمهنيــة، هــذا يشــمل تعلــم البرمجــة، والاســتعمال الآمــن للإنترنــت، وتوجيــه 

الوقــت الرقمــي.

	2 التعليم القائم على المشاريع.(

الــة فــي التربيــة الحديثــة هــي التعليــم القائــم علــى المشــاريع،  واحــدة مــن المقاربــات المؤثــر وفَعَّ

حيــث يتعلــم الطلبــة والتلاميــذ مــن خــال تنفيــذ مشــاريع تعتمــد علــى اســتعمال التكنولوجيــا، هــذه المقاربــة 

تشــجع علــى التعلــم العملــي والتفكيــر النقــدي، وتســاهم الطلبــة والتلاميــذ علــى تنميــة كفــاءات التعــاون 

وحــل المعوقــات.
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3  التربية على التفكير النقدي.	(

التفكيــر النقــدي أصبــح ضــرورة فــي العصــر الرقمــي، حيــث يواجــه الطلبــة والتلاميــذ يوميًــا كمًــا 

هائــاً مــن المعلومــات، يتعيــن أن تركــز المناهــج الدراســية علــى تنميــة قــدرة الطلبــة والتلاميــذ علــى 

تحليــل المعلومــات، وتقييــم مصادرهــا، واتخــاذ قــرارات مبنيــة علــى أدلــة منطقيــة.

	4 التربية على المواطنة الرقمية.(

المواطنــة الرقميــة هــي مفهــوم حديــث يشــمل حقــوق وواجبــات الأفــراد فــي العالــم الرقمــي، يتعيــن أن 

يتعلــم الأطفــال كيفيــة التصــرف بمســؤولية علــى الإنترنــت، واحتــرام حقــوق الآخريــن، والمســاهمة بشــكل 

إيجابــي فــي المجتمــع الرقمــي.

	5 تدعيم التعلم التفاعلي.(

التكنولوجيــا توفــر أدوات تعليميــة تفاعليــة يمكــن أن تعــزز مــن تجربــة التعلــم، ويتعيــن أن تســتفيد 

المناهــج مــن هــذه الأدوات لتقديــم تعليــم اعــم تفاعــاً وتكيفًــا مــع احتياجــات الطلبــة والتلاميــذ المختلفــة.

	6 الاهتمام بالكفاءات الحياتية.(

بالإضافــة إلــى الكفــاءات الأكاديميــة، يتعيــن أن تركــز المناهــج الدراســية علــى تنميــة الكفــاءات 

الحياتيــة مثــل التعــاون، وتوجيــه الوقــت، وحــل المعوقــات، والتواصــل الاجتماعــي، هــذه الكفــاءات تســاهم 

الأطفــال علــى التأقلــم مــع تحديــات الحيــاة اليوميــة وتجعلهــم اعــم اســتعدادًا لمواجهــة المســتقبل.
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الإستراتيجيات التي يمكن تبنيها لمواجهة تحديات تربية الأبناء في عصر الثورة الرقمية.

ــي  ــاء ف ــة الأبن ــات تربي ــة تحدي ــا لمواجه ــن تبنيه ــي يمك ــتراتيجيات الت ــن الإس ــدد م ــاك ع هن

ــي:- ــا يل ــي كم ــة، وه ــورة الرقمي عصــر الث

	1 التواصــل المفتــوح والصادق: بنــاء علاقــة ثقــة مــع الأبنــاء مــن خــال التواصــل المســتمر .

الاجتماعــي، التواصــل  وطــرق  التكنولوجيــا  اســتعمال  حــول  والصــادق 

	2 الــة، مــع . ــم الرقمي: تعليــم الأبنــاء كيفيــة اســتعمال التكنولوجيــا بوســيلة آمنــة ومؤثــر وفَعَّ التعلي

التركيــز علــى كفــاءات البحــث والتنقــل عبــر الإنترنــت بشــكل مســؤول.

	3 توجيــه الوقت: وضــع قواعــد واضحــة لاســتعمال الأجهــزة الرقميــة، مثــل تحديــد أوقــات محــددة .

لاســتعمال الهاتــف أو الحاســب، وتحديــد أوقــات للعائلــة والنشــاطات غيــر الرقميــة.

	4 المراقبة والمشاركة: تتبع الأنشطة الرقمية للأبناء بنظام، والمشاركة في استعمال التكنولوجيا .

معهم لتدعيم الإدراك والوعي.

	5 تشــجيع الأنشــطة البدنيــة والاجتماعية: دعــم الأنشــطة التــي تشــجع علــى التفاعــل الاجتماعــي .

والتواصــل بعيــدًا عــن الشاشــات، مثــل: الرياضــة والهوايــات والأنشــطة الخارجيــة.

	6 التعليــم بالقيم: تدعيــم القيــم الأخلاقيــة فــي اســتعمال التكنولوجيــا، مثــل الاحتــرام والخصوصيــة .

والصــدق، وتعليــم الأبنــاء كيفيــة التصــرف بأمانــة ومســؤولية علــى الإنترنــت.
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	7 استشــارة الخبــراء: الافــادة مــن المــوارد والخبــراء فــي مجــال التربيــة الرقميــة لمواكبــة أحــدث .

الطــرق والتقنيــات المتاحــة فــي تربيــة الأبنــاء فــي العصــر الرقمــي.

	8 إيجابيــة لاســتعمال . نمــاذج  تقديــم  مــن خــال  الإيجابــي  التفاعــل  الإيجابي: تدعيــم  التفاعــل 

التكنولوجيــا وتقديــر الجهــود الإبداعيــة والتعلميــة التــي يقــوم بهــا الأبنــاء.

	9 تنميــة كفــاءات حــل المعوقات: تعليــم الأبنــاء كيفيــة التعامــل مــع المعوقــات التــي قــد تنشــأ مــن .

اســتعمال التكنولوجيــا، مثــل مواجهــة التحديــات أو التعامــل مــع المحتــوى غيــر المناســب.

.	10 تقديم الدعم العاطفي: توفير بيئة داعمة وموثوقة لمســاندة الأبناء على التعامل مع التحديات 

الرقمية وضغط الأقران والضغوط النفسية المرتبطة بالإنترنت.

يمكــن القــول إن: تربيــة الأبنــاء اليــوم ليســت مجــرد نقــل للمعرفــة، بــل هــي عمليــة بنــاء شــخصية 

الــة والإيجابيــة فــي المجتمــع العالمــي المتغيــر، تســتدعي  ــن الفــرد مــن المشــاركة المؤثــر وفَعَّ شــاملة تُمكِّ

هــذه العمليــة الحكمــة، الصبــر، والإدراك العميــق للعالــم الرقمــي الــذي أصبــح جــزءاً لا يتجــزأ مــن حياتنــا، 

ومــن خــال تكامــل الجهــود وتكامــل الأدوار بيــن الأســرة، المدرســة، والمجتمــع، يمكننــا إعــداد جيــل قــادر 

علــى مواجهــة تحديــات العصــر الرقمــي بنجــاح وتأكيــد أهدافــه المســتقبلية.

التوصيات.

لأجــل حمايــة الأســرة العربيــة بشــكل عــام، والشــباب العربــي بشــكل خــاص، يســتدعي الأمــر 

وضــع إســتراتيجية شــاملة تتظافــر فيهــا جهــود كل مــن الأســرة ذاتهــا وكل مؤسســات المجتمــع ذات 
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العلاقــة ولاســيما وســائل الإعــام المقــروءة والمســموعة والمرئيــة، وتتأكــد أبعــاد تلــك الإســتراتيجية مــن 

خــال العمــل علــى:-

	1 زيــادة وبنــاء العديــد مــن المؤسســات الثقافيــة والاقتصاديــة والرياضيــة والاجتماعيــة والعلميــة (

لاســتيعاب طاقــات الشــباب وتوجههــم فــي إطــار الوعــي والمســؤولية حيــث تتولــد عندهــم 

المتعــددة  المتمكنــة منــذ نعومــة أظافرهــم، فمــع وجــود هــذه المؤسســات  الذاتيــة  المناعــة 

والبنــاءة لا يمكــن أن يوجــد وقــت فــراغ لــدى الشــباب يجعلهــم يحرصــوا علــى تتبــع طــرق 

العصــر الرقمــي لدرجــة الإدمــان 

	2 تنميــة الوضــع الاقتصــادي للمجتمــع بشــكل عــام وفئــة الشــباب بشــكل خــاص مــن خــال (

توفيــر فــرص العمــل لهــم للقضــاء علــى عنصــر البطالــة مــن جهــة، وتوفيــر احتياجاتهــم 

الذاتيــة مــن جهــة أخــرى. 

	3 تنميــة دور الأســرة بوصفهــا المدرســة الأولــى فــي حيــاة الفــرد مــن خــال عمــل العديــد مــن (

النــدوات والمؤتمــرات لأوليــاء وإعلامهــم بالطــرق والآليــات الجديــدة للتعامــل مــع الشــباب فــي 

ظــل العصــر الرقمــي.

	4 تبثهــا ( التــي  بالمخاطــر  العربــي وتوعيتهــم  الشــباب  ومــن خلالهــا  العربيــة  الأســرة  توجيــه 

الفضائيــات الأجنبيــة ولاســيما تلــك التــي تــؤدي علــى تهديــم وتخريــب العقــل العربــي المســلم 

مــن خــال تشــويه منظومــة القيــم والعــادات والتقاليــد العربيــة والإســامية. 
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	5 اســتغلال طــرق وأدوات العصــر الرقمــي المرئيــة والمقــروءة والمســموعة لبــث البرامــج الثقافيــة (

بالقــدر الــذي يرســخ حصانــة لــدى الأســرة والشــباب العربــي، وفــي الوقــت ذاتــه تــؤدي علــى 

تهميــش مــا يبــث عبــر الفضائيــات الوافــدة.

	6 تنميــة أجهــزة الإعــام المحليــة لاســيما التلفزيــون بمــا يلبــي رغبــات واتجاهــات الشــباب، (

ــالًا فــي  وجعــل البرامــج والأفــام أعــم حيويــة وقريبــة لمشــكلاته، وجعلــه مشــاركاً مؤثــر وفَعَّ

صنــع هــذه البرامــج ضمانــاً لإعــادة الثقــة بأجهزتــه الإعلاميــة مــع محاولــة تقليــل ســاعات 

مشــاهدة الفضائيــات الوافــدة.

	7 الواقــع ( مــع  وتتفــق  الاســامية  الوحــدة  تؤكــد علــى  بنــاء رســالة إعلاميــة وطنيــة وقوميــة 

الاجتماعــي والاقتصــادي وتلبــي حاجــات الشــباب، وتكــون قــدر الإمــكان معبــرة عــن أفــكاره 

وتضــع حلــولًا لمشــكلاته. 

	8 محاولــة ترتيــب وقــت المشــاهدة للشــباب مــن قبــل الأســرة قــدر الإمــكان وأن يظهــر دور (

الســلطة للأســرة مــن خــال الحــوار الديمقراطــي وليــس القهــر فــي عمليــة اختيــار البرامــج 

المشــاهدة.

	9 ضــرورة اهتمــام وزارة التربيــة والتعليــم بتضميــن المناهــج المعــارف والكفــاءات والســلوكيات (

الرقميــة لتأكيــد الأمــن الرقمــي للأبنــاء وخاصــة فــي مرحلــة التعليــم قبــل الجامعــي. 

الرقميــة 10	( التربيــة  علــى  لمســاعدتهم  للآبــاء والأمهــات  تدريبيــة وورش عمــل  برامــج  تقديــم 

آمــن.  الرقميــة بشــكل  البيئــات  مــع  الجيــدة، والتعامــل 
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وضع تصور مقترح لتنمية كفاءات الأبناء الرقمية في ظل عصر الرقمنة. 11	(

 ضــرورة تتبــع الأمهــات لــكل مــا ينشــره الأبنــاء مــن منشــورات تعــرب عــن القلــق أو الاكتئــاب 	(12

أو التوتــر أو الحريــة أو الغربــة وغريــه، ومناقشــتها مــع أبنائهــم، وتوعيتهــم بكيفيــة المحافظــة 

علــى أنفســهم، وحــل مشــاكلهم قبــل أن تتطــور المعوقــات وتــؤدي بهــم إلــى المــرض النفســي 
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