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اضطراب العناد والتحدي لدى الأبناء )التشخيص، المخاطر، العلاج(.

مقدمة.

يتصــرف الأطفــال والمراهقــون فــي بعــض الأحيــان بطــرق ســلبية وعنيــدة، تتســم بالتمــرد والعصيــان 

ا بمــا يكفــي للتدخــل  والعدوانيــة، وذلــك تجــاه أولــي الأمــر أو مــن فــي الســلطة، وإذا كان هــذا الســلوك حــادًّ

فــي الأداء الوظيفــي للطفــل وعلاقاتــه مــع الآخريــن.

Oppositional De�   فربم�ـا يت�ـم تش�ـخيص التلمي�ـذ بأن�ـه يعان�ـي م�ـن اضط�ـراب العن�ـاد والتح�ـدي 

fiant Disorder((، والأطفــال الذيــن لديهــم هــذا الاضطــراب تنتابهــم نوبــات غضــب، ويتجادلــون مــع 

الكبــار، ويتعمــدون عمــل أشــياء مــن شــأنها أن تضايــق الآخريــن، ويتحــدون الأوامــر والقواعــد بدرجــة 

صارخــة، ويوجهــون اللــوم لغيرهــم عندمــا يرتكبــون أخطاءهــم الشــخصية أو الأخطــاء الخاصــة بهــم، 

ويتضايقــون بســهولة مــن الآخريــن، ويكونــون فــي حالــة غضــب واســتياء دائــم، كمــا أنهــم حقــودون 

ومحبــون للانتقــام.

وصتیف لسوك معظمــم الأطافل يف مرةلح العمر ابملكر اعملابرةض والعاند من وقت خلآر، 

اعیرضون،   أو  ناعیدون  فجندهم  واضلغط،  احلزن  أو  اجلوع،  أو  تلابعب،  شعورهم  عند  ةصاخ 

ویرددون الكلام، ولا یطیعون آابءهــم  وزلامءهم، وبًلاغا ام یكون لسوك العاند طبيعيًّــا يف المراحــل 

العمرةی ابملكرة، حيث يُعد من ئاصخص املرةلح اةیئامنل للطفل من عمر یتنسن إلى ثلاث نسوات، 

ومثل هذا السلوك یعود لابظهور يف  فترة  المراهقــة  ابملكرة فیعد طیبعیًّا.
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 ولكن  يف احل امتسرار مثل هذا السلوك لدى الطفل وازداد تكراره اقمرةن عم أقرانه من العمر 

نفسه واتسملوى ايئامنل، وأبصح  یؤثر لعى  هلعافت  ايعامتجلا وهتایح الأكادةیمی واسلأرةی، عندئذٍ  

جیب اهابتنلا لذلك.

 لأن الطفل قد  یكون يناعی من اضطــراب العنــاد واحتلدي أحد الاضطرابــات انلفةیس اةعئاشل 

 ،)Negative( حيث صتیف ةیبلسلاب ،)Oppositional  Defiant  Disorder(يف الطفوةل  وهو

وااعملداة )Hostile(، والسلوك احنملرف )Deviant(، یحبث يؤثــر من شدتــه لعى اایحلة الوظیفةی 

للطفل ولعى هلیصحت الأكاديمی وتكهفی ايعامتجلا واملدريس.

هــذا، ويعــد اضطــراب العنــاد والتحــدي إحــدى صــور الاضطرابــات الســلوكية والانفعاليــة ذات 

البدايــة المتعلقــة بالطفولــة والمراهقــة وفقًــا للدليــل التشــخيصي والإحصائــي للأمــراض النفســية الصــورة 

ــا مميــزًا لــه أعراضــه الخاصــة. الرابعــة المعدلــة، والــذي اعتبــر هــذا الاضطــراب اضطرابً

     يعــد الأطفــال ذوو اضطــراب العنــاد والتحــدي بمثابــة تحــدٍّ خطيــر للأبــاء، حيــث يقتــرف هــؤلاء 

الأطف�ـال الس��لوكيات التــي يك�ـون لهــا تأثي�ـر سلــبي علـى� الأفـر�اد ف��ي بيئته��م، مث��ل: )الآبــاء، والأقــران، 

والمدرس��ين...(؛ مما يتس��بب- في كثير من الأحيان- في اســتخدام الوالدين والمعلمين أســاليب تضر 

أكثــر ممــا تنفــع )آلان كاذريــن 2020، 182-181(.

   ولما كان اضطراب العناد والتحدي أحد الاضطرابات السلوكية المنتشرة بين الأطفال، والتي 

تظهــر فــي المنــزل أو المدرســة أو كليهمــا، ويــؤدي إلــى اختــال فــي الأداء الوظيفــي للطفــل، ويؤثــر 
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على� التواف�ـق الاجتماع�ـي والأس�ـري والأكاديم�ـي والنفس�ـي.

 كمــا أن أعراضــه مــن تمــرد وتحــدٍّ وســلوك عدائــي وســلبي توجــه نحــو أنمــاط الســلطة متمثلــة فــي 

الوالديــن فــي المنــزل والمعلــم فــي المدرســة؛ فــإن هــذا الاضطــراب يمثــل مشــكلة خطيــرة لا تقتصــر فقــط 

على�� الطف��ل، ب��ل تمت��د لتش��مل الوالدي��ن والإخ��وة بالمن��زل والمعل��م والأق��ران بالمدرس��ة. 

تعريف اضطراب العناد والتحدى.

للطــب  الأمريكيــة  الجمعيــة  لتعريــف  طبقًــا  والمتحــدي  العنــاد  اضطــراب   يعــرف 

النفسيّ في الإصدار الخامس المعدّل من الدليل التشخيصي الإحصائي للاضطرابات العقلية بأنه: 

“نمـط� متك��رر م��ن التمـ�رد والتح��دي والس��لوك الس��لبيّ والعدائ��يّ نح��و أنم��اط السـ�لطة، وفيـ�ه لا 

بــد أن تحــدث الســلوكيات بتكــرار أكثــر ممــا تلاحــظ كصفــة فرديــة لعمــر معيــن، أو مرحلــة نمائيــة 

ــرة«  معينــة، ودائمــاً مــا يكــون عليــه الطفــل قبــل ســن الثامنــة، ونــادرًا مــا يتأخــر بعــد ســن المراهقــة المبكِّ

.)102  ,2013  ,Assocition  Psychiatric  American(

ااعملرةض  اضطــراب   )  )Hallahan, Kuffman & Pullen, 2009 مـ�ن:  كلٌّ  ویعرف 

واحتلدي بأنــه: منط من الغضب وحدة الطعب، ولسوك صتیف حتلابدي واجمدةل اخلآرین، واحلقد 

وحب ااقتنلام، حيث يتعمَّد الأطافل عایصن طابلت وأوامر الراشدين، ولیومون اخلآرین لعى قراراتهم 

اضلعةفی.



117

 هفم يف معظــم الوقت بضاغون، وناعیون من صعوابت إاجید الوقت الكاف لعمل صدااقت، 

أو يقلت الاهامتم والاحتــرام من اخلآرین، امك أن أامنط السلوك ااخلريج املربتطة هبذا الاضطــراب 

هعضتم يف مواقف صعةب أو حمرةج يف املدرةس.

بينمــا تعرفــه منظمــة الصحــة العالميــة WHO,2016(( بأنــه: اضطــراب المســلك الــذى يحــدث 

لــدى الأطفــال الصغــار، ويتســم بالتحــدى والعصيــان والســلوك الهــدام، لكنــه لا يتضمــن أفعــالًا جانحــة 

وأشــكالًا خطرة من العدوانية والســلوك غير الاجتماعي، ويجب الحذر عند تشــخيص هذا الاضطراب 

لــدى المراهــق؛ لأنــه فــى هــذه الحالــة ســيلازم الأعــراض دائمــاً ســلوك غيــر اجتماعــي وعدوانــي يتجــاوز 

مجــرد التحــدي والعصيــان.

معدلات انتشار اضطراب المعارضة والتحدي.

     يوجــد اختــافٌ فــي نســبة انتشــار اضطــراب العنــاد والتحــدي بيــن الذكــور والإنــاث؛ وقــد يرجــع 

هــذا الاختــاف إلــى إن الإنــاث يُظهــرن تعاطفًــا واحترامًــا وشــعورًا بالذنــب أكبــر مــن الذكــور عنــد انتهــاك 

القواعــد وإيــذاء الآخريــن؛ ممــا يحميهــن بشــكل مؤقــت مــن التشــخيص باضطــراب العنــاد والتحــدي، إلا 

أن هــذا التعاطــف والاحتــرام والشــعور بالذنــب يقــل بتقــدم العمــر.

 وهــذا مــا يفســر تقــارب النســبة بيــن النوعيــن فــي مرحلــة المراهقــة، فضــاً عــن تقــدم الإنــاث علــى 

الذكــور فــي التفاعــات الاجتماعيــة ومهــارات الاتصــال، كمــا أنــه لا يمكــن تجاهــل دور الهرمونــات 

 .)2001,34 ,Silverthorn(   الجنســية فــي ذلــك
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 ونجــد هــذا الاضطــراب أكثــر انتشــارًا لــدى الأســر التــي يســود فيهــا خلافــات اجتماعيــة حــادة والأســر 

ذات المســتويات الاجتماعيــة والاقتصاديــة المنخفضــة، أمــا نســبة انتشــاره فــي الريــف مقارنــة بالحضــر 

.)30 ,2008 ,Tenneessee( فغيــر ثابتــة

ر نســبة انتشــار اضطــراب العنــاد والتحــدي فــي الدليــل الإحصائــي  التشــخيصي الخامــس        وتقــدَّ

للاضطرابــات الشــخصية )DSM-5( بحوالــي مــن )2-16%( معتمــدة علــى طبيعــة العينــة وطريقــة 

القيــاس، ونج��ده أكث��ر انتش��ارًا بي��ن الذك��ور مقارنــةً بالإنــاث قبــل ســن البلــوغ، وتتســاوى النســبة بعــد ســن 

.)5,2013,10-DSM( البلــوغ

وتوصلت دراســة al et ,Mathew.,2017(( إلى أن نســبة انتشــار اضطراب العناد والتحدي بين 

الأطف�ـال تبل�ـغ )%10.2(، حي�ـث تبل�ـغ نس�ـبة )%11,2( بي�ـن الذك�ـور و)%9,2( بيــن الإنــاث.

 وتراوح�ـت نس�ـبة انتش�ـار اضط�ـراب العن�ـاد والتح�ـدي بي�ـن أطف�ـال الولاي�ـات المتح�ـدة الأمريكي�ـة م�ـا بي�ـن 

)2: %16( وطبقًــا لتقديــر قســم خدمــات الطفــل والشــباب والأســرة بنيوزلنــدا تراوحــت نســبة انتشــار 

اضط�ـراب العن�ـاد والتح�ـدي بي�ـن الأطف�ـال م�ـا بي�ـن)1: 6%(.

ويشــير الدليــل التشــخيصي والإحصائــي للاضطرابــات النفســية الطبعــة الرابعــة المعدلــة )2000( 

إلــى أن نســبة انتشــار اضطــراب المعارضــة والتحــدي تتــراوح مــا بيــن )2-16%( ويتوقــف ذلــك علــى 

طبيعــة العينــة، والأدوات التشــخيصية المســتخدمة.
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 وهــو أكثــر انتشــاراً لــدى الذكــور مقارنــة بالإنــاث قبــل عمــر البلــوغ، ولكــن يتســاوى الجنســان فيــه 

بعــد البلــوغ، وعــادة مــا تتشــابه أعراضــه بيــن الذكــور والإنــاث، إلا أن الذكــور قــد يكــون ســلوكهم أكثــر 

American Psychiatric Associ�(ًتصادمي�ـة ومواجه�ـة، كم�ـا تك�ـون الأع�ـراض لديه�ـم أكث�ـر ثبات�ـا

.)ation, 2000:101

 American Academy( وقــد ذكــرت الجمعيــة الأمريكيــة للطــب النفســي للأطفــال والمراهقيــن

of Child and Adolescent Psychiatry( أن ذلــك الاضطــراب ينتشــر لــدى حوالــى مــا بيــن 

.)Krapp & Wilson, 2005: 1348 (  مــن جميــع الأطفــال فــي ســن المدرســة )% 5-15(

وتختلــف نســبة انتشــار اضطــراب العنــاد والتحــدي باختــاف العمــر الزمنــي، حيــث تبلــغ نســبة 

انتشــاره مــن )4-9%( فــي ســنوات مــا قبــل المدرســة، بينمــا تتــراوح نســبة انتشــاره فــى تلاميــذ المرحلــة 

.)Silver Thron, 2001:41( في مرحلة المراهقة )%الابتدائية ما بين  )6-12%( وتزيد عن )15

وقــد أســفرت نتائــج بعــض الدراســات أن ذلــك الاضطــراب ينتشــر لــدى الذكــور بصــورة أكبــر مــن 

الإنــاث، ورغــم ذلــك فقــد أشــارت نتائــج دراســات أخــرى إلــى عــدم وجــود فــروق بيــن الذكــور والإنــاث فــي 

.))Zahn-waxler,  et al., 2006 نســبة انتشــار ذلك الاضطراب

أشكال )أنواع( اضطراب العناد  والتحدي.
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ــم مــن حيــث الشــدة، ومنهــا مــا يعــرف بأنــه  تعــددت أنــواع اضطــراب العنــاد والتحــدي، فمنهــا مــا يقسَّ

تقســيم ثنائــي، ومنهــا مــا يصنــف بأنــه تصنيــف ثلاثــي، ومنهــا مــا يصنــف بشــكل مســتقل عــن الآخــر، 

والبعــض يأتــي تطــورًا للعمــر.

ــاد والتحــدي بشــكل مســتقل عــن الآخــر، والبعــض يأتــي تطــورًا للعمــر،  ويمكــن تصنيــف العن

وربمــا انــدرج بعضهمــا تحــت الآخــر، وهــذه الأنــواع هــي:-

	1 عنــاد التصميــم والإرادة: فيــه نجــد الطفــل مصّــرًا علــى إصــاح لعبــة أو حــل مســألة أو قــراءة .

عـ م��ن العن��اد مفي��د جــدًا، ويحت��اج إلى�� تعزي��ز وتشــجيع )محس��ن عطي�ـة؛ وإينــاس  قصةــ، وهـذ�ا النوـ

خليفــة، 2018، 231(.

	2 العنــاد مــع النفــس: نج��د الطف��ل يرفــض الطع��ام وهـ�و جائ��ع،  أو يظ��ل يق��ول: أنــا أشــاهد .

التليفزيــون رغــم أنــه نائــم، ويــزول هــذا النــوع مــن العنــاد عنــد الأطفــال أحيانًــا مــع أول محاولــة 

للصلــح مــع الوالديــن )زكريــا الشــربيني، 2014، 33(.

	3 ــاد المفتقــد للوعــي: فــي هــذا النــوع يصــر الطفــل علــى الذهــاب إلــى الســينما رغــم ســقوط . العن

الأمطــار الشــديدة أو تلــف الســيارة أو عــدم توافــر المبلــغ الــازم.

كما يمكن تصنيف العناد والتحدي إلى الأنواع التالية:

	1 العنــاد كاضطــراب ســلوكي: يتجلىــ ه��ذا النـو�ع مـن� العن��اد ف�ـي أشكــال مختلف��ة، منه�ـا: إصــرار الطفــل .

علــى العنــاد والمقاومــة الســلبية المتواصلــة نحــو المواقــف والحاجــات، فالطفــل فــي هــذه الحالــة 
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ينــزع نحــو معارضــة الآخريــن ومشاكســتهم، ويكــون فــي حالــة تذمــر وشــكوى مســتمرين مــن أوامــر 

الآخريــن )الوالديــن أو المعلميــن(.

	2 العنــاد والتحــدي الظاهــري: يك��ون ه��ذا العنـ�اد فيــ أشـك�ال مختلفةــ، منهـ�ا: إصــرار الطفــل علــى .

ـه )مث�ـل: مشــاهدة فيلــم تلفزيونــي( بالرغــم مــن إقنــاع والدتــه لــه بالنــوم مــن أجــل  اس��تكمال مـا� يريدـ

الاســتيقاظ مبكــرًا للذهــاب إلــى المدرســة، ورفــض مــا يطلــب منــه، ويكــون مســتعدًا لتوجيــه إســاءة 

لفظيــة، والانفجــار فــي ثــورة غضــب للدفــاع عــن موقفــه )ســناء ســليمان، 2015(.

	3 العنــاد الحاقــد: يتمثــل هــذا العنــاد فــي قيــام الطفــل بعكــس مــا يطلــب منــه، فالطفــل الــذي يطلــب منــه .

أن يهــدأ يصــرخ بصــوت عــال، والــذي يطلــب منــه أن يــأكل يرفــض الأكل بالرغــم مــن حاجتــه إليــه 

)كليــر فهيــم، 2017(.

ويصنَّف العناد والتحدي من حيث الشدّة إلى:

خفيــف: حيــث تكــون الأعــراض قليلــة وتفــي بالتشــخيص، والإعاقــة الناشــئة عــن الاضطرابــات .1	

طفيفــة.

متوسطة )معتدل(: هو الوسط بين الشديد والخفيف من حيث درجة الاضطراب والإعاقة..2	

ش�ـديد )ح�ـاد(: حيــث توجــد أعــراض عديــدة، والإعاقــة تكــون مشــوّهة لــأداء المدرســي والاجتماعــي .3	

)طــارق عامــر، ربيــع محمــد، 2018، 74(.
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تشخيص اضطراب العناد والتحدي وأعراضه.

يراعــى عنــد القيــام بتشــخيص العنــاد والتحــدي إجــراء فحــص طبــي أولً؛ للتأكــد مــن عــدم وجــود 

مشــكلة صحيَّــة تكــون هــي الســبب فــي ذلــك الاضطــراب، بالإضافــة إلــى عمــل مقابــات مــع الوالديــن، 

والمعلميــن، والطفــل، والقيــام بتطبيــق بعــض اســتبانات الســلوك، ومقاييــس الأداء الوالــدي، وأحيانًــا 

يتــم تطبيــق بعــض الاختبــارات النفســية لاســتبعاد أيــة اضطرابــات أخــرى مشــابهة، كمــا وجــد أيضــاً أن 

أع�ـراض العن�ـاد والتح�ـدي تق�ـل م�ـع المه�ـارات الوالدي�ـة وكف�ـاءة الوالدي�ـن ف�ـي ضب�ـط س�ـلوك الأبن�ـاء.

وقــد يرتفــع ســلوك العنــاد فــي الأســرة التــي تلبــي احتياجــات الابــن كافــةً عنــد عنــاده وتمــرده علــى 

الســلطة الوالديــة، بخــاف المدرســة التــي يعتبرهــا مؤسســة تربويــة تخضــع لأنظمــة وقوانيــن تعليميــة 

وتربويــة وأخلاقيــة، والتــي تقتضــي مــن الابــن مســايرة واحتــرام هــذه الأنظمــة القانونيــة؛ لــذا تنخفــض 

مستــويات العن��اد فـ�ي المدرس��ة مقارن��ةً بالأســرة. 

م الدليــل التشــخيصي والإحصائــي للاضطرابــات النفســية الطبعــة الرابعــة المعدلــة معاييــر  وقــد قــدَّ

لتشــخيص اضطــراب العنــاد والتحــدي، وهــي كالتالــي:-

أ وجــود نمــط مــن الســلبية، والعدائيــة، وســلوك التحــدي، والــذي يســتمر لمــدة ســتة أشــهر 	.

علــى الأقــل، وينبغــي وجــود أربعــة أو أكثــر مــن المظاهــر والأعــراض التاليــة:-
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	1 غالباً ما يفقد أعصابه..

	2 غالباً ما يجادل الكبار..

	3 غالباً ما يتحدى أو يرفض الامتثال للقواعد ولطلبات الكبار..

	4 غالباً ما يتعمد إزعاج الآخرين..

	5 غالباً ما يلقي اللوم على الآخرين عن أخطائه وسوء سلوكياته..

	6 غالباً ما يكون شديد الحساسية، ويسهل مضايقته من قبل الآخرين..

	7 غالباً ما يظهر الغضب والاستياء..

	8 غالباً ما يكون حاقداً، ولديه رغبة في الانتقام..

ملحوظــة: يجــب الأخــذ فــي الاعتبــار ضــرورة حــدوث هــذه المظاهــر والأعــراض بصــورة كبيــرة، 

وبشــكل متكــرر مقارنــة بالأفــراد المماثليــن فــي العمــر، وفــى المرحلــة النمائيــة نفســها.

أن يــؤدى اضطــراب المعارضــة والتحــدي إلــى قصــور فــي الأداء الاجتماعــي، والأكاديمــي، 	.ب

أو المهنــي.

ألا تحدث هذه السلوكيات فقط أثناء مسار اضطراب المزاج، أو الذهان.	.ت

عــدم انطبــاق معاييــر تشــخيص اضطــراب التصــرف، أو اضطــراب الشــخصية المضــاد 	.ث

 American Psychiatric(  للمجتمــع علــى الفــرد، أو إذا بلــغ مــن العمــر 18 عامًـ�ا

 .)Association, 2000:102
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وقــد توجــد لــدى الفــرد مشــكلات إضافيــة أخــرى منهــا: مشــكلات التعلــم، والمــزاج المكتئــب، 

 Krapp & Wilson,(     والنشــاط الزائــد، والاعتماديــة، والســلوك غيــر منظــم وغيــر المنضبــط

.)2005: 1349

وطبقــاً للدليــل التشــخيصي والإحصائــي الخامــس المعــدل )DSM-5( لرابطــة الطــب العقلــي 

الأمريكــي )Association Psychiatric American, 2013( تشــتمل الخصائــص الســلوكية 

ــاد، هــي:  ــة أبع ــى ثلاث ــاد والتحــدي عل لاضطــراب العن

	1 البُعد الأول: نمط من السلوك الغاضب والعصبي..

	2 البُعد الثاني: السلوك المجادل..

	3 البُعد الثالث: نزعة الانتقام..

 لذلك فقد حدّد الدليل التشخيصي الإحصائي الخامس )DSM-5( عددًا من الأعراض لتحديد 

اضطــراب العنــاد والتحــدي يشــترط ظهورهــا بشــكل متكــرر؛ ممــا يتســبب فــي ســلوك مخالــف وســلبي 

وعدائ��ي ومنح��رف، وه��ذه الأع��راض، هـ�ي: المحــكات التش��خيصية للدلي��ل التشــخيصي لاضطــراب 

.)2013 ,5-DSM( العنــاد والتحــدي

أ نمــط مــن الســلوك المخالــف والمنحــرف يــدوم لمــدة ســتة أشــهر علــى الأقــل، ويشــمل أربعــة 	(

أعــراض علــى الأقــل مــن الأعــراض التاليــة:
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	.يفقد مزاجه

	.يتجادل مع الكبار

	.يتمرد ويعاند ويرفض الخضوع للأوامر

	.تعمد مضايقة الآخرين

	.يلوم الآخرين على أخطائه

	.يسهل استفزازه من قبل الآخرين

	.حقودٌ ومحبٌّ للانتقام

	.كثير الحَلِف ويستخدم ألفاظًا سُوقية

يؤدي اضطراب العناد والتحدي إلى قصور في الأداء الاجتماعي الأكاديمي المُرْضي.	(ب

ألا تّحدث هذه السلوكيات أثناء اضطراب المزاج، أو الذهان.	(ج

د )	   .)2013 ,APA(لا ينطبق على المفحوص معايير اضطراب المسلك

أسباب اضطراب العناد والتحدي.

    هنــاك العديــد مــن الأســباب التــي قــد تــؤدي إلــي ظهــور اضطــراب العنــاد والتحــدي لــدى 

الأطفــال، ومعرفــة هــذه الأســباب تســاعد علــى اتخــاذ الإجــراءات الكافيــة لتجنــب وتقليــل احتمــال حــدوث 

هــذا الاضطــراب، بالإضافــة إلــى تقديــم العــاج والرعايــة المناســبة للطفــل فــي الوقــت المناســب؛ بمــا 
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يكف��ل ع��دم تده��ور حالت��ه إلى�� اضط��راب التط��رف أو الجن��وح أو الإدم��ان، ومــن هــذه  الأســباب:

أولًا: أسباب  ترجع إلى الطفل:

	1 الأسـ�باب النفسـ�ية لحـ�دوث اضطـ�راب التحـ�دي والعنـ�اد، هـ�ي: الاعتماديــة الزائــدة، واضطــراب .

ــة المتأخــرة، وتدعيــم ســلوك التحــدي والعنــاد،  المــزاج لــدى الأطفــال، ووجــود صدمــات فــي الطفول

وأمــا إذا توجهــت عمليــة الدعايــة للتخلــص مــن القســوة فــي التعامــل مــع الأطفــال وخفــض تعرضهــم 

للصدمــات، فذلــك يترتــب عليــه خفــض الاضطــراب )زكريــا أحمــد الشــربيني، 2014، 51(.

	2 الأس��باب المعرفي��ة: يمكــن أن يظهــر العنــاد نتيجــة غيــاب إمكانيــة التفرقــة بيــن الواقــع والخيــال، .

حيــث يجــد الطفــل نفســه مدفوعــاً للتشــبث بــرأي أو موقــف وعــدم الأخــذ بــآراء الآخريــن؛ ممــا يجعــل 

الص�ـدام بي�ـن الطف�ـل والآخري�ـن أم�ـرًا حتميًّ�ـا.

ويمكــن أن يظهــر ســلوك العنــاد فــي الســلوك العدوانــي، وقــد يظهــر لــدى أطفــال اضطــراب العنــاد 

والتحدـيـ ضع��فٌ ف��ي الوظائ�ـف التنفيذي�ـة التيــ تتمث��ل ف��ي: الذاكــرة العاملــة، والتنظيــم الذاتــي، والتحــول 

بيــن المجموعــة الإدراكيــة، والتخطيــط والتنظيــم لحــل المشــكلات، حيثــ يتميزــون بم�ـا يلــي:

أ هنــاك صعوبــة فــي الذاكــرة العاملــة لــدى هــؤلاء الأطفــال مــن حيــث اســتدعاء الخبــرات الســابقة، 	.

فالأطفــال الذيــن لديهــم صعوبــات تنظيــم الــذات يمكــن أن يســتجيبوا إلــى الإحبــاط الــذي يمكــن 

أن يح��دث ف��ي س��ياق الطلب��ات المفروض��ة بمس��تويات عالي��ة م��ن ردود الأفع��ال الانفعالي��ة، مث��ل: 

ــباب(. )الصيــاح، والبــكاء، والسِّ
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القصــور فــي المهــارات التنفيذيــة يمكــن أن يــؤدي إلــى صعوبــة فــي معالجــة المعلومــات؛ وبالتالــي 	.ب

 ,Goozen( عــدم الســماح للأطفــال بالتمكــن مــن معالجــة المشــكلات والتمكــن مــن حلهــا بأنفســهم

.)290 ,2014

	3 الأســباب الاجتماعيـ�ة: يلجــأ الطفــل أحيانًــا إلــى التصميــم والإصــرار علــى رأيــه متشــبهًا بأبيــه .

وأمــه عندمــا يصممــان علــى أن يفعــل الطفــل شــيئًا أو ينفــذ أمــرًا مــا دون اقناعــه بســبب تصرفهمــا، 

فيأتــي الطفــل بعــد ذلــك متشــبهًا بالكبــار والآخريــن علــى شــكل عنــاد وتحٍــد )آلان كازديــن، 2003، 

.)112

  	 إن الضغوط الاجتماعية والاقتصادية والاضطرابات النفسية ومزاج الطفل والنقص في النواحي 

العقليــة والأكاديميــة والمحصــول اللفظــي الضعيــف للطفــل مــن العوامــل الخطــرة التــي قــد ترتبــط 

باضطــراب التحــدي والعنــاد )رضــوان، 2013، 69(.

كمــا أن اضطــراب العنــاد لا يرتبــط بخصائــص الأســرة فقــط، ولكنــه يرتبــط أيضــاً بخصائــص البيئــة 

المحيطــة بالطفــل قبــل المدرســة والرفــاق والجيــران والحــي بأكملــه، فالعوامــل الاجتماعيــة والاقتصاديــة 

له��ذه البيئ�ـات، مث��ل: الفقــر والافتقــار إلــى التنظيــم، وعنــف الجماعــة، وزيــادة معــدلات الجريمــة، وعــدم 

التجانــس العرقــي، وكثــرة التنقــل بيــن الأحيــاء، وأجهــزة الإعــام والحضــر والريــف وخصائــص الرفــاق 

مــن عنــف وســلوك إجرامــي وانتمــاءات عرقيــة، لهــا أكبــر الأثــر فــي ظهــور العديــد مــن الاضطرابــات 

الســلوكية المختلفــة.
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فتعــرض الأطفــال للاســتغلال مــن قبــل الآخريــن وخاصــة الاســتغلال الجســدي؛ يــؤدي إلــى تكويــن 

اتجاهـا�ت س��لبية نحـو� الآخرينــ؛ مم��ا يترتــب عليه��ا العدي��د م��ن الاضطراب��ات، منه��ا: اضطرابــات العنــاد 

.)444-2021,437 ,Andersson( والتحدي

	4 الأداء الأكاديمي ومس�ـتوى الذكاء: يرتبط القصور الأكاديمي وانخفاض مســتوى الأداء الوظيفي .

للــذكاء بالاضطــراب الســلوكي، حيــث تتضــح هــذه العلاقــة مــن خــال تطبيــق مقاييــس الــذكاء 

والأداء المدرس��ي، مث�ـل: اختبــارات الــذكاء اللفظــي وغيــر اللفظــي، والدرجــات التــي يحصــل عليهــا 

الطفــل فــي المدرســة، واختبــار التحصيــل، كمــا أشــارت النتائــج إلــى أن انخفــاض درجــة معامــل 

 ,Van &,Snock( الــذكاء لــدى الإنــاث قبــل دخــول المدرســة تمثــل منبئًــا للســلوك الفوضــوي

.)406-389  ,2014

ثانيًا: الأسباب الوالدية والأسرية والبيئية.

	1 الوراثة..

بالرغــم مــن عــدم وجــود دراســات تؤكــد أن العوامــل الوراثيــة هــي المســئولة عــن اضطــراب العنــاد 

والتحــدي بشــكل واضــح، فــإن بعــض الدراســات خلصــت إلــى أن الوراثــة كانــت ذات أثــر كبيــر فــي 

 ,Goozen( ظه��ور أع��راض اضط��راب العنــاد والتحــدي، وظه��ر ذل��ك فى�� دراس��ات أجري��ت على�� التوائ��م

.)290 ,2014
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وترتبــط هــذه العوامــل بوجــود خلــل فــي وظائــف المــخ أو خلــل فــي التــوازن الكيميائــي للناقــات 

العصبية ولنظام التنشيط الشبكي لوظائف المخ، ويفترض البعض وجود عامل وراثي عن اضطراب 

العن�ـاد والتح�ـدي، حي�ـث إن ه�ـذا الاضط�ـراب غالب�ـاً م�ـا يوج�ـد داخ�ـل الأس�ـرة الواح�ـدة.

كمــا يوجــد لــدى الأفــراد الذيــن يوجــد لديهــم تاريــخ مرضــي للإصابــة بــه ، كمــا أن إصابــات 

الجهـا�ز العصبيــ، مثـ�ل: )إصابــة الــرأس(، أو اختــاف التــوازن الكيميائــي فــي المــخ )وخاصــة فــي 

للعوامــل  والتحــدي، ووجــد  العنــاد  باضطــراب  الإصابــة  إلـى�  ت��ؤدي  قـد�   ،)Serotonin الســيرُتونين 

البيولوجي��ة الخارجي��ة، مث��ل: تنــاول الســموم، أو التدخيــن ونقــص التغذيــة والفيتامينــات تأثيــرات أيضًــا، 

.)2013,101  ,ollendick  &Alvarez( ثابتــة  غيــر  ولكنهــا 

ه��ذا بالإضاف��ة إلى�� تغيرــ مع��دل إف��رازات بع��ض الهرمونـا�ت، مث��ل: الكورتيــزول والتيستوســتيرون، 

والأدريناليــن، حيــث يــزداد إفــراز الغــدة الكظريــة مــن هرمــون الأدرناليــن لــدى الأطفــال ذوي اضطــراب 

العنــاد والتحــدي عــن الأطفــال الطبيعييــن، كمــا أن للعوامــل الفســيولوجية الداخليــة فــي مرحلــة مــا قبــل 

 and child of Academy American( .ال��ولادة  تأثيره��ا على�� ظه��ور اضط��راب العن��اد والتح��دي

)141-126 ,2017 ,Psychiatry cent Adoles

	2 التفكك الأسري والاضطرابات الأسرية..

قــد يتعــرض الطفــل لعمليــة الرفــض مــن قبــل الوالديــن، وكذلــك الأســر غيــر المســتقرة، والبعــد عــن 

المرونــة فــي المعاملــة والعنــف وتأثــر العلاقــة بيــن الوالديــن، والتذبــذب فــي معاملــة الطفــل والخلافــات 

مــع الوالديــن، كلُّ ذلــك يؤثــر علــى الطفــل بطريقــة ســلبية، وقــد ينتــج عنهــا العديــد مــن الاضطرابــات 
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.)221 ,2014 ,Grolnick(

وتعــد قلــة إشــراف الوالديــن وقلــة التفاعــل الإيجابــي والاعتــداء علــى الأطفــال والتعليمــات المتناقضة 

والطبــاع الوالديــة الحــادة والخلافــات الزوجيــة وكثــرة النــزاع والشــجار الأســري واســتخدام العقــاب الجســدي 

والمعنــوي، وانخفــاض المســتوى التعليمــي للوالديــن ومســتوى دخــل الأســرة وقلــة الــدفء الأســري مــن أهــم 

.)47 ,2016 ,Lochman &Pardini( أسباب ظهور وتطور اضطراب العناد والتحدي لدى الأطفال

بالإضافــة إلــى تلــك الأســباب، فقــد أشــارت الأبحــاث إلــى ظهــور عوامــل جديــدة تــؤدي إلــى ارتفــاع 

نســبة الاضط��راب، منه�ـا: العنــف، والأفــام، وألعــاب الفيديــو، فمثــاً الولايــات المتحــدة الأمريكيــة نجــد 

أن متوســط مشــاهدة الأطفــال للتلفــاز يتــراوح مــا بيــن )3-4( ســاعات يوميًّــا، بالإضافــة إلــى أن العديــد 

مــن الدراســات أظهــرت أن الأطفــال أصبحــوا محصنيــن ضــد الرعــب الموجــود فــي العنــف، وكثيــرًا مــن 

هــؤلاء يتقبلــون العنــف بوصفــه طريقــة لحــل المشــكلات )ألان كازديــن، 2020، 109(.

كمــا أن نقــص اســتجابة الوالديــن لأطفالهــم، وكذلــك نقــص تفاعلهــم ومقــدار الوقــت الــذي يقضــوه 

معهــم وعــدم إعطائهــم الوقــت الكافــى للمناقشــة والحــوار فيمــا بينهــم، كل ذلــك راجــع إلــى مــا يعانــون منــه 

مــن كثــرة الأعبــاء الأســرية الملقــاة علــى عاتقهــم، وكذلــك الصراعــات العاطفيــة داخــل الأســرة، والمعاملــة 

الوالديــة الخاطئــة، وانخفــاض درجــة الــدفء والحنــان لديهمــا والعقــاب البدنــي القاســي، والعــدوان اللفظــي 

.)2021 ,Marlow(  الموجه



131

كما أن وجود أســر ذات تاريخ مرضي وبعض أنماط الشــخصية المفككة ذات المشــاعر الســلبية 

والاكتئــاب، والصراعــات الزوجيــة، وتكويــن الاتجاهــات الســلبية مــن جانــب الوالديــن نحــو أطفالهــم، 

وكذلــك انخفــاض درجــة التعليــم لــدى الوالديــن، والتناقــض بيــن مقدمــي الرعايــة القائميــن علــى الطفــل، 

والإهمــال، والمشــاجرات الزوجيــة، وانخفــاض المســتوى الاجتماعــي والدخــل، وضعــف الثقــة بالنفــس 

وانخفــاض الشــعور بالســعادة وإهمــال الطفــل، كل ذلــك يــؤدي إلــى زيــادة احتمــال نمــو اضطــراب العنــاد 

.)32-23 ,2013 ,Spratling & ,Coke( والتحــدي لــدى أطفالهــم

	3 الأسباب البيئية..

تمثــل العوامــل البيئيــة عامــاً مهمــاً فــي توليــد اضطــراب العنــاد والتحــدي لــدى الأطفــال، فانتشــار 

العنــف والعدائيــة فــي البيئــة المحيطــة بالطفــل يــؤدي إلــى التشــبه بمظاهــر العنــف، حيــث إن وجــود 

العنــف والأنشــطة غيــر الشــرعية لــدى الجيــران فــي البيئــة المحيطــة ينتــج عنــه اضطــراب العنــاد والتحــدي 

.)350 ,2005 ,Lee( والســلوك المضــاد للمجتمــع

الآثار السلبية لاضطراب العناد والتحدي.

يُعــد اضطــراب العنــاد والتحــدي المرحلــة المتطــورة الســابقة التــي إذا مــا اســتمرّت فتتحــول إلــى 

الاضطــراب الســلوكي، والــذي هــو أكثــر خطــورة مــن العنــاد والتحــدي، وبمــرور الوقــت قــد يســبِّب 

اضطــراب العنــاد صراعًــا متزايــدًا داخــل الأســرة وخارجهــا. 



132

ي إلى�� تحطي��م الأسـ�رة والعلاقــات  أـ، وق��د ي��ؤدِّ والعن��اد المس��موح بـه� دائمًــا مـا� يتحـو�ل إلى�� الأسوـ

الاجتماعيــة بيــن أفرادهــا، وتقلــص تقديــر الــذات لــدى الآبــاء والأطفــال، وتدميــر الســام والهــدوء داخــل 

المن�ـزل.

 وكلما اســتمر العناد اســتمر الصراع داخل الأســرة، واســتمر موقف الطفل غير الاجتماعي؛ وقد 

يــؤدي هــذا إلــى شــعور الآبــاء بعــدم القــدرة علــى التعامــل، وربمــا تفقــد الأســرة عواطفهــا الجياشــة تجــاه 

أفرادهــا، بالإضافــة إلــى الشــعور بالإحبــاط، والتوتــر، والقلــق وإثــارة المشــكلات بيــن الوالديــن، وقــد تمتــد 

-1998,45 ,Benton & Barkley( الصراعــات بيــن الأب والطفــل وتــزداد ســوءًا بمــرور الوقــت

.)97

ويذكــر )Lee,2005( أن الآثــار المترتبــة علــى اضطــراب العنــاد والتحــدي فــي جانــب الدراســة 

تتمثــل فيمــا يلــي:

يصبح لدى هؤلاء الأطفال صعوبات في الاستجابة إلى مطالب المعلمين..1	

يصبح لديهم صعوبات في جوانب التفاعل الاجتماعي..2	

يصبح لديهم صعوبات أكاديمية في مجال تعلم اللغة )عبدالحميد، 2009، 30- 35(..3	

كمــا أن العمليــات المعرفيــة الاجتماعيــة للأطفــال ذوي اضطــراب العنــاد والتحــدي تختلــف عــن 

أقرانهــم مــن ذوي المشــكلات الســلوكية، حيــث يحتــاج الأطفــال ذوو العنــاد لحــل المشــكلات الاجتماعيــة 

التــي يتعرضــون لهــا نتيجــة لوجــود أعــراض نشــاط زائــد وقصــور انتبــاه وعدوانيــة لديهــم.
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 وقــد أشــار )Lee, 2005(  إلــى الآثــار المترتبــة علــى اضطــراب العنــاد المتحــدي مــن الجانــب 

الدراســي فيمــا يلــي: يصبــح لــدى التلاميــذ صعوبــة فــي الاســتجابة إلــى مطالــب معلميهــم، كمــا يوجــد 

لديهــم خلــل فــي جوانــب التفاعــل الاجتماعــي، ويصبــح لــدى هــؤلاء التلاميــذ صعوبــات أكاديميــة، 

وخاصــة فــي مجــال اللغــة وفــي التفاعــل مــع مــن حولــه.

خطورة ومآل اضطراب المعارضة والتحدي.

إذا لــم يتــم عــاج الأطفــال ذوي اضطــراب المعارضــة والتحــدي، أو تــم التوقــف عــن تلقــى العــاج، 

فإنهــم قــد يتعرضــون لخطــر نمــو وتطــور ذلــك الاضطــراب ليصبــح اضطــراب تصــرف، وقــد يتطــور 

الأمــر فــي مرحلــة البلــوغ والمراهقــة ليصبــح اضطــراب الشــخصية المضــاد للمجتمــع.

 وبصورة عامة فإن تطور اضطراب المعارضة والتحدي قد يؤدي إلى ظهور ســلوكيات تشــكل 

تهديــدا للآخريــن، مثــل: )البلطجــة، وإشــعال الحرائــق، وإســاءة معاملــة الإنســان والحيــوان، والاعتــداءات 

الجنســية، والســرقة ... ( ويتوقــف ظهــور هــذه الســلوكيات علــى عمــر التلميــذ، والمرحلــة النمائيــة التــي 

                                                .)Tyano & Manor , 2005(يمر بها

ويؤك��د   )Craighead & Nemeroff )2004:646أن نتائــج البحــوث والدراســات الطوليــة 

باضطــراب  الإصابــة  إلــى  يــؤدي  قــد  عامــل  هــي  والتحــدي  المعارضــة  اضطــراب  أن  أظهــرت  قــد 

التصــرف لــدى الذكــور، فــي حيــن أن معانــاة الإنــاث مــن ذلــك الاضطــراب لا يزيــد مــن خطــر تعرضهــن 

لاضطــراب التصــرف، ومــع ذلــك فإنهــن يَكُــنَّ معرَّضــاتٍ لخطــر الإصابــة باضطــراب التصــرف إذا 
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اســتمر اضطــراب المعارضــة والتحــدي لمــدة زمنيــة طويلــة.

 وبشــكل عــام فــإن الأطفــال ذوي اضطــراب المعارضــة والتحــدي يكونــون أكثــر عرضــة للإصابــة 

العديــد  فــي  الاضطــراب  ذلــك  أعــراض  ظهــرت  إذا  والســلوكية  النفســية  والاضطرابــات  بالمشــكلات 

مــن المواقــف، وأيضــاً فــإن بعــض العوامــل البيئيــة، مثــل: )الأســر المفككــة، أو انخفــاض المســتوى 

ــا فــي الإصابــة  الاجتماعــي الاقتصــادي(، أو ممارســة العنــف ضــد الأطفــال يمكــن أن تــؤدي دوراً مهمًّ

بهــذه المشــكلات والاضطرابــات النفســية. 

مثــل:  الأخــرى،  الاضطرابــات  بعــض  والتحــدي  المعارضــة  اضطــراب  يصاحــب  أن  ويمكــن 

الزائــد،  بالنشــاط  المصحــوب  الانتبــاه  قصــور  القلــق، واضطــراب  المــزاج، واضطرابــات  ]اضطــراب 

وانخفــاض  المخــدرات،  وإدمــان  التواصــل،  الاكتئــاب، واضطرابــات  التعلــم، واضطــراب  وصعوبــات 

تقديــر الــذات )أو تقديــر ذات مبالــغ فيــه([؛ وتختلــف هــذه الاضطرابــات باختــاف عمــر الفــرد، ودرجــة 

.))Essau, 2003 والتحــدي  المعارضــة  اضطــراب 

علاج اضطراب العناد والمعارضة والتحدي.

ويفضــل  والتحــدي،  المعارضــة  العلاجيــة لاضطــراب  والأســاليب  المداخــل  مــن  العديــد  توجــد 

اســتخدام برنامــج متعــدد الوســائل والأســاليب يتضمــن العــاج الفــردي، والعــاج الأســري، بالإضافــة إلــى 

التدخــات النفســية، والاجتماعيــة.
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 وقــد أشــارت نتائــج العديــد مــن البحــوث والدراســات إلــى ضــرورة التدخــل المبكــر لعــاج الأطفــال 

ذوي اضطــراب المعارضــة والتحــدي )Smelser & Baltes, 2001:1992 (، وفيمــا يلــي عــرض 

لبعــض هــذه المداخــل والأســاليب العلاجيــة:

	1 ..)Individual Therapy( العلاج الفرد ي

يتضمــن العــاج الفــردي مســاعدة الأطفــال ذوي اضطــراب المعارضــة والتحــدي علــى تعلــم القيــام 

ببعــض الأشــياء، مثــل: تحديــد الأســباب التــي قــد تــؤدي إلــى زيــادة القلــق، والتحــدث عــن المشــاعر 

والانفعــالات، والتحــدث مــع الآخريــن بطريقــة مقبولــة اجتماعيــاً، وتعلــم الاعتــراف بالأخطــاء، والاشــتراك 

.)Krapp & Wilson, 2005 : 1349(  فــي الأنشــطة البدنيــة

	2 ..)family Therapy( العلاج الأسر ي

يركز العلاج الأسري على تدريب الوالدين على ملاحظة سلوكيات الأطفال، وتحديد السلوكيات 

المقبولــة، والســلوكيات غيــر المقبولــة اجتماعيــاً؛ وتحســين طــرق وأســاليب التواصــل والتفاعــل مــع 

الأطفــال؛ واســتخدام اســتراتيجيات إدارة ســلوك التلميــذ لجعــل ســلوكه مقبــولًا اجتماعيــاً، وتدريبهــم علــى 

كيفيــة اســتخدام فنيــات تعديــل الســلوك، مثــل: التعزيــز، والنمذجــة، ومهــارات حــل المشــكلة، بالإضافــة 

 Smelser &(.  ؛ )Kratochwill, et al., 2004  إلــى ممارســتهم الأنشــطة الدراميــة مــع التلميــذ

  Baltes, 2001
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	3 ..)Behavioral therapy( العلاج السلوكي

يركــز العــاج الســلوكي فــي عــاج اضطــراب المعارضــة والتحــدي علــى إكســاب الفــرد الســلوكيات 

المقبولــة اجتماعيــاً لتحــل محــل الســلوكيات المشــكلة، وذلــك مــن خــال اســتخدام بعــض الفنيــات، مثــل: 

 )Contingency Management Techniques( الطــوارئ  إدارة  وتكنيــكات  وفنيــات  التعزيــز، 

وفيهــا يشــترك الوالــدان والتلميــذ فــي وضــع عقــود تحــدد الســلوكيات غيــر المرغوبــة وتحديــد عواقــب 

ممارســتها.

 فعلــى ســبيل المثــال قــد يحــرم التلميــذ مــن المكافــأة فــي كل مــرة يظهــر فيهــا نوبــة مــن الغضــب، 

ويمكــن أن تتضمــن هــذه العقــود أيضــا بعــض الخطــوات والمراحــل، فعلــى ســبيل المثــال: قــد يتــم تخفيض 

العقوبــة علــى التلميــذ إذا بــدأ فــي ممارســة الجــدال والحجــج،  وتوقــف عــن ذلــك بعــد فتــرة محــددة مــن 

.)Thackery & )Harris, 2003:703  الوقت

	4 ..)Cognitive behavioral therapy( العلاج المعرفي السلوكي

يهــدف العــاج المعرفــي الســلوكي إلــى تدريــب الأطفــال علــى مهــارات حــل المشــكلة، والتحكــم فــي 

الغضــب، والاندفاعيــة؛ ممــا قــد يــؤدى إلــى انخفــاض حــدة المشــكلات الســلوكية بمــا فيهــا اضطــراب 

المعارضــة والتحــدي. 
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وهــذا النــوع مــن العــاج يكــون مفيــدا فــي حالــة الأطفــال الكبــار، والمراهقيــن، ويتــم فيــه تدريــب 

الفــرد علــى إدراك وتعــرف المشــاعر والأفــكار المشــكلة وغيــر المنطقيــة التــي قــد توجــد فــي بعــض 

المواقــف، ويمكــن للمعالــج فــي هــذه الحالــة تقديــم المشــورة واقتــراح طريقــة للتفكيــر فــي حــل المشــكلة التــي 

 Thackery & Harris , 2003 : 703 ; Craighead( قد تؤدى إلى سلوك الفرد غير المرغوب

   .)& Nemeroff, 2004:646

	5 . .)Drug treatment( )العلاج الدوائي )العقاقير

غالبــاً مــا تكــون الأدويــة والعقاقيــر غيــر فعالــة فــي عــاج اضطــراب المعارضــة والتحــدي، وإنمــا 

يمكــن اســتخدامها وتكــون ذات فاعليــة فــي عــاج بعــض الاضطرابــات المصاحبــة لذلــك الاضطــراب، 

مثــل: القلــق، والاكتئــاب، واضطــراب قصــور الانتبــاه المصحــوب بالنشــاط الزائــد للســيطرة والتحكــم فــي 

.)Turkington & Tzeel, 2004 :379(   الاندفاعيــة وزيــادة مــدى الانتبــاه

.)Psychological therapy( العلاج النفسي 

يعــد اســتخدام العــاج النفســي فــي عــاج اضطــراب المعارضــة والتحــدي لــدى الأطفــال غيــر 

فعــال، ويكــون صعبــا، وغيــر مثمــر؛ ورغــم ذلــك فقــد أشــار البعــض إلــى أنــه قــد يكــون فعــالً فــي عــاج 

 .Craighead & Nemeroff(  )646 :2004 ,ذل��ك الاضط��راب ل��دى الكب��ار
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